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DERİMİZ İÇİN ÖNERİLER 

ÖN SÖZ

Tıp, sağlığın korunması ve hastalıkların giderilmesi, yatıştırılması veya önlenmesi ile ilgi-
lenen bilim ve sanat dalı olarak tanımlanır. Bu anlamda sırasıyla hastalıklardan korunma, 
hastalıkların teşhis ve tedavisi tıbbın temel uğraş alanlarıdır. Hekim ise insanı doğru 
şekilde anlayarak, bedensel ve zihinsel açıdan “iyileştirmeyi” hedefleyen yani tıbbın 
temel uğraşlarını icra eden kişidir. Hekimin icrasında başarılı olabilmesi, kendi mesleki 
hünerlerinin, bilgi ve deneyimlerinin yanı sıra hastasının da kendi sağlık problemi ve 
bedeni konusunda belirli oranlarda bilgi ve bilince sahip olmasını gerektirir. Yani kişiyi 
sağlıklıyken koruyup kollayacak, hastalandığında ise şifaya kavuşmasına yardımcı olacak 
birincil etmen “bilgi sahibi” olmaktır. Genel sağlığı ilgilendiren konularda belirli oranda 
bilgi sahibi olmak kişinin kendi bedenine karşı, uygun ve etkili bir biçimde bilgilendir-
mek ise hekimin hastasına karşı temel sorumluluklarından birisidir.

İşte bu kitap, sağlıklı bir deriye sahip olma ve deri hastalıklarının giderilmesi konu-
sunda sözü edilen sorumluluk hissi ile mesleki bilgi ve deneyimlerini aktarmaya çalışan, 
aynı zamanda akademisyen ve eğitici olan iki hekimin gayretlerinin bir ürünüdür. Do-
laysıyla burada okuyucuya sunulan bilgiler, tıbbın güncel gelişmeleri ve önemli kaynak-
lar ışığında, yazarların deri ve zührevi hastalıklar alanındaki bilgi ve deneyimlerinin bir 
yansımasıdır.

Bu kitabın öncelikli olarak ulaşmayı hedeflediği okuyucu kitlesi, sağlıklı bir deriye 
sahip olma isteği ve çabasında olanlar ve/veya herhangi bir deri hastalığından muz-
tarip kişiler ve bu kişilerin yakınlarıdır. Bu nedenle kitap, hekim olmayanların rahatlıkla 
anlayabileceği ve tıbbi terminolojinin sadece gerektiği durumlarda kullanıldığı bir dil ile 
yazılmaya çalışılmıştır. Bu anlamda kitap, hekim olmayan sağlıklı ve/veya hasta kişiler ile 
hekimler arasında anlaşmayı sağlayabilecek “ortak bir dil oluşturma” gayreti de içer-
mektedir. Hekimlik deneyimlerimiz göstermektedir ki, sonuçları olumsuz bir hastalığa 
yakalanmış bile olsa, kişi hastalığı ve tedavisi konusunda bilgi sahibi olur ve durumu 
her yönüyle anlarsa iyileşme şansını arttırmaktadır. Güvenilir kaynaklardan elde edilen 
bilgilerle hastalıkların nedenini ve oluşum mekanizmalarını anlamak, belirtileri ve seyri 
konusunda bilgi sahibi olmak, önerilen tedavilerin mantığını kavramak ve hastalığa veya 
uygulanan tedavilere ilişkin yan etkilerin farkında olmak iyileşmeye giden yolun temel 
taşlarıdır. İnsanın kendi sağlığına ilişkin en önemli endişe kaynağı “bilmemektir”. Bu 
nedenle kişinin sağlığını bozan hastalığı ve etkilerini her yönüyle anlaması hem endişe-
lerini azaltacak hem de kişiye hastalığı ile baş etme gücü ve azmi verecektir.

Öte yandan hekimin tababet uğraşındaki “şifa verme” hüneri, hastasını ne kadar 
bilgilendirdiği ile doğrudan ilişkilidir. Hastalığının nedenini ve etkilerini kavrayamamış, 
kendisine sunulan tedavinin nasıl uygulanacağını tam olarak anlamamış bir hasta heki-
min şifa verme başarısını sınırlayacaktır. Hekimlerin özellikle yoğun poliklinik ortamların-
da belirli sürede çok sayıda hasta bakma zorunlulukları, “hasta bilgilendirme” süresini 
oldukça kısıtlamaktadır. Bu nedenle bu kitap, hekim olmayan sağlıklı veya hasta kişiler 
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için bir “bilgilenme” kaynağı işlevi görürken, hekim meslektaşlarımız için de bir “bilgi-
lendirme” kaynağı olarak işlev görebilir düşüncesindeyiz. 

Elinizdeki kitap vücudumuzun en büyük organı olan derinin bakımına, hastalıklardan 
korunmasına ve sık görülen hastalıklarının tedavisine yönelik öneriler içermektedir. Sağ-
lıklı derinin yapısı ve işlevlerine, bazı özel durumlarda deride meydana gelen değişim-
lere, deri hastalıklarının teşhis ve tedavi yöntemlerine, diğer organlara ait hastalıkların 
derideki etkilerine dair bilgiler de sunulmaktadır.  Anlatımı kolaylaştırmak ve sunulan 
bilgilerin etkinliğini arttırmak için çok sayıda tablo, illüstrasyon ve fotoğraf kullanılmıştır. 

Yazarların pek çok güncel ve “güvenilir” kaynaktan elde ettikleri bilgileri kendi bil-
gi ve deneyimleriyle harmanlayarak hazırladıkları bu kitabın, deri sağlığını önemseyip 
bilgilenmek isteyen herkese, deri hastalarına ve sağlık profesyonellerine yararlı olması 
dileği ile.

Soner Uzun
Murat Durdu
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Halk arasında cildiye olarak bilinen, 
uluslararası terminolojide dermatoloji, 
dermatoveneroloji gibi isimlerle anılan, 
Sağlık Bakanlığı’nın şu anki tıpta uzman-
lık mevzuatına göre resmi ismi  “Deri ve 
Zührevi Hastalıklar” (kronolojik sıraya 
göre önceki isimleri; emrazı cildiye ve 
zühreviye, deri ve frengi hastalıkları, deri 
hastalıkları ve zührevi hastalıklar, derma-
toloji) olan bir uzmanlık dalıdır. Resmi ya-
zışmalar dışında en çok kullanılan isimler 
cildiye ve dermatolojidir. Tıp fakültesini 
bitirdikten sonra 4 yıllık deri ve zührevi 
hastalıklar uzmanlığı eğitimi alan uzman 

doktorlara deri ve zührevi hastalıklar uz-
manı veya dermatolog denir (halk arasın-
da cildiyeci terimi daha sık kullanılır). 

Deri ve zührevi hastalıklar uzmanı, 
deri ve mukozaların (ağız içi ve genital 
bölge iç deri kısımları), kıl (saç, kaş, kirpik 
ve diğer vücut kılları) ve tırnaklarla ilgili 
her türlü hastalıkların, ayrıca zührevi yani 
cinsel temasla bulaşan hastalıkların teşhis 
ve tedavileriyle ilgilenen uzman doktor-
dur. Uzmanlık alanının deri olması nede-
niyle estetik dermatoloji (kozmetoloji) bir 
deri hastalıkları uzmanının temel uğraş 
alanlarından birisidir.

DERİ VE ZÜHREVİ HASTALIKLAR 
UZMANLIĞI NEDİR?

DERİ VE ZÜHREVİ HASTALIKLAR 
UZMANI NE İŞ YAPAR?
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Deri ve zührevi hastalıklar uzmanı, deri hastalıklarının teşhis ve tedavisini yapan 
ayrıca çeşitli kozmetik ve estetik girişimlerde bulunabilen bir uzman doktordur.

DERİ VE ZÜHREVİ HASTALIKLAR UZMANININ ÇALIŞMA ALANLARI
•	 Deri ve deri eklerini (tırnak ve kıllar) ilgilendiren irsi veya sonradan oluşmuş 

tüm hastalıkların teşhis ve tedavisi 

•	 Veneroloji: Cinsel yolla bulaşan hastalıkların teşhis ve tedavisi

•	 Dermatoonkoloji: Deri kanserlerinin teşhis ve tedavisi

•	 Dermatokozmetoloji: Botoks, dolgu, iple askılama ve diğer kozmetik işlemlerin yapıl-
ması

•	 Dermatoalerji: Deriyi etkileyen alerjik hastalıkların teşhis ve tedavisi

•	 Dermatopatoloji: Deri hastalıklarının teşhisine yönelik patolojik örneklerin alınması ve 
değerlendirilmesi

•	 Mesleki dermatozlar: Mesleki deri hastalıklarının teşhis ve tedavisi

•	 Pediatrik dermatoloji: Çocuklarda görülen deri hastalıklarının teşhis ve tedavisi

•	 Genetik dermatoloji: Deri, tırnak ve saçları etkileyen genetik hastalıkların teşhis ve 
tedavisi

•	 Geriatrik dermatoloji: Yaşlılığa bağlı gelişen deri hastalıklarının teşhis ve tedavisi

•	 Obstetrik dermatoloji: Gebelikte oluşan deri hastalıklarının teşhis ve tedavisi

•	 Konsültasyonlar: Diğer bölümlere deri hastalıkları açısından teşhis ve tedavi önerileri-
nin yapılması 

•	 Teledermatoloji: Sanal ortamda deri hastalıklarının teşhis ve tedavilerine yönelik öne-
riler verilmesi (Ayrıntıları aşağıda “Teledermatoloji nedir?” başlığı altında belirtilmiştir).

Türk Dermatoloji Derneği (TDD): 
Deri ve zührevi hastalıklar uzmanlarının 
en önemli mesleki örgütlenmesidir. TDD, 
1968 yılında Ankara’da kurulmuş olup 2 
yılda bir toplanan Dernek Genel Kuru-
lu’nda üyeleri tarafından seçilen Yönetim 
Kurulu tarafından yönetilir. Merkezi An-
kara’da olan TDD’nin ana faaliyeti üyele-
rinin, yani deri ve zührevi hastalıkları uz-
manlarının mesleki çalışmalarını bilimsel 
ve hukuki yönden desteklemek, üyeleri-
nin mesleki eğitimlerine yönelik bilimsel 

toplantılar, kurslar ve okullar düzenle-
mek ve bu tür faaliyetleri desteklemektir. 
Ayrıca sosyal ve bilimsel alanda deri ve 
zührevi hastalıklarla mücadele ve halkın 
bu yönde bilinçlenmesine yönelik faali-
yetlerde bulunmak, halkı deri ve zührevi 
hastalıklardan korunma, bu hastalıkların 
teşhis ve tedavilerine yönelik bilgilen-
dirmek diğer önemli amaçlarındandır. 
Derneğin, üyeleri ve halkla en önemli bu-
luşma platformu http://www.turkderma-
toloji.org.tr/ adresindeki web sayfasıdır.
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Teledermatoloji nedir?
Son yıllarda büyük bir gelişim gösteren 
bilgi ve iletişim teknolojilerinin sağladığı 
imkanlar tıbba da önemli katkılar sağla-
mış ve teletıp (telemedicine) adı verilen 
yeni bir dalın oluşmasına yol açmıştır. Bu 
anlamda en önemli gelişmelerden birisi-
ni ise görsel muayenenin ağırlıklı olduğu 
deri hastalıkları (dermatoloji) dalı göster-
miş ve teledermatoloji adı verilen yeni 
bir alt dal doğmuştur. Teledermatoloji 
modern bilgi ve iletişim teknolojisi ara-
cılığı ile deri ve zührevi hastalıkların 

çeşitli yönlerine (eğitim, araştırma ve 
hasta hizmeti) ilişkin yapılan faaliyetle-
ri tanımlar. Bu anlamda teledermatoloji, 
bilginin düzenli ve akla uygun biçimde, 
özellikle bilgisayarlar ve benzeri elektro-
nik aygıtlar aracılığı ile işlenmesi bilimi 
olan bilişimin de içinde yer alan bir kav-
ramdır. 

Hasta hizmeti (teşhis ve tedavi öneri-
leri, yönlendirme, tıbbi bilgilendirme vs.) 
ağırlıklı teledermatoloji uygulamaları aşa-
ğıdaki tabloda belirtilmiştir.

TELEDERMATOLOJİ UYGULAMALARININ TÜRLERİ

Video konferans veya çevrimiçi toplantı oda-
ları kullanarak gerçekleştirilen dermatolojik 
muayeneler

Gerçek zamanlı (canlı)

Hareketsiz görüntüleri ve metin bilgilerini 
kullanarak gerçekleştirilen dermatolojik mu-
ayeneler

Önceden kaydedilmiş bilgi, 
belge ve fotoğraflar üzerinden 
(genellikle dijital teknoloji 
kullanılarak)

Mobil iletişim araçları kullanılarak gerçek-
leştirilen dermatolojik muayeneler (Mobil 
teledermatoloji)

Telefon aramalarını, e-postaları, 
sosyal medyayı ve belirli teleder-
matoloji uygulamalarını içerebilir

Karma sistemler Yukarıdakilerden birkaçı beraber 
uygulanabilir

Deri hastalıkları uzmanı, belirli bir 
alanda deneyimli bir başka deri hastalık-
ları uzmanıyla, bir aile hekimiyle, başka 

branştan bir uzman ile, başka bir sağlık 
çalışanıyla veya doğrudan hasta ile kon-
sültasyon yapabilir. 
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Teledermatoloji uygulamasının katı-
lımcıları (tıbbi taraf ve hasta tarafı) tıbbi 
bir kurumda (hastane, muayenehane 
gibi), evde veya seyahat halinde olabilir-
ler.

Teledermatoloji teknolojisi, telefon 
sistemini veya interneti, uydu bağlantısı-
nı, kablosuz veya sabit hat bağlantılarını 
kapsayabilir. 

Teledermatolojinin hasta hizmeti (mu-
ayene, teşhis ve tedavi) uygulamalarında 
kullanılan en önemli araç, deri belirtileri-

nin hasta veya bir yakını tarafından çekil-
miş fotoğraflarıdır. Bu nedenle, sadece 
görsel muayeneye kısıtlı olması nede-
niyle zaten dezavantajları olan böyle bir 
uygulamanın verimli olabilmesi çekilmiş 
olan fotoğrafların uygunluğu ile doğru-
dan ilişkilidir. Deri hastalıklarının muaye-
nesine en uygun fotoğrafların nasıl çeki-
leceğine dair ipuçlarından kitabin ayrı bir 
bölümünde söz edilmiştir (Bkz. Deri Be-
lirtilerinin Değerlendirmeye En Uygun 
Fotoğrafları Nasıl Çekilir?). 

TELEDERMATOLOJİ UYGULAMALARI KİMLER ARASINDA 
GERÇEKLEŞTİRİLİR?

Birincil 
teledermatoloji

Hasta ile deri hastalıkları uzmanı arasında gerçekleştirilir. En 
sık kullanım nedeni doktora ulaşma güçlüğüdür. Bazen uygulanan 
testlerin değerlendirilmesi veya hasta takibi için uygulanabilir. 

İkincil 
teledermatoloji

Başka bir doktor ile deri hastalıkları uzmanı arasında ger-
çekleştirilir. Bu uygulamaların en önemli amacı deri hastalık-
ları uzmanı bulunmayan hastanelerde uzakta bulunan bir deri 
hastalıkları uzmanına hastaların konsülte edilmesidir. Birincil 
teledermatolojiye göre en önemli avantajı bir doktor tarafından 
uygulandığı için hastalar hakkında daha ayrıntı bilgi alınabilir ve 
ek testler yapılabilir. 

Üçüncül 
teledermatoloji

Bir deri hastalıkları uzmanı ile belli bir alanda daha deneyimli 
olan bir deri hastalıkları uzmanı arasında yapılır. Bu tanısı ol-
dukça güç vakalarda uygulanır. Bu yöntemin en önemli avantajı 
deri hastalıkları uzmanlarının yapabileceği bazı muayenelerin de 
yapılabilmesidir. Diğer avantajları mantar arama, yayma (telesito-
loji), patoloji (telepatoloji), wood ışığı muayenesi ve dermatosko-
pik muayene (teledermatoskopi) gibi teşhise yönelik incelemele-
rin de bu yöntemde yer alabilmesidir.  




