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ON s6z

Tip, saghgin korunmasi ve hastaliklarin giderilmesi, yatistirilmasi veya 6nlenmesi ile ilgi-
lenen bilim ve sanat dali olarak tanimlanir. Bu anlamda sirasiyla hastaliklardan korunma,
hastaliklarin teshis ve tedavisi tibbin temel ugras alanlandir. Hekim ise insani dogru
sekilde anlayarak, bedensel ve zihinsel agidan “iyilestirmeyi” hedefleyen yani tibbin
temel ugraslarini icra eden kisidir. Hekimin icrasinda basarili olabilmesi, kendi mesleki
hinerlerinin, bilgi ve deneyimlerinin yani sira hastasinin da kendi saglik problemi ve
bedeni konusunda belirli oranlarda bilgi ve bilince sahip olmasini gerektirir. Yani kisiyi
saglikliyken koruyup kollayacak, hastalandiginda ise sifaya kavusmasina yardimei olacak
birincil etmen “bilgi sahibi” olmaktir. Genel sagligi ilgilendiren konularda belirli oranda
bilgi sahibi olmak kisinin kendi bedenine karsi, uygun ve etkili bir bicimde bilgilendir-
mek ise hekimin hastasina karsi temel sorumluluklarindan birisidir.

iste bu kitap, saglikli bir deriye sahip olma ve deri hastaliklarinin giderilmesi konu-
sunda s6zl edilen sorumluluk hissi ile mesleki bilgi ve deneyimlerini aktarmaya c¢alisan,
ayni zamanda akademisyen ve egitici olan iki hekimin gayretlerinin bir Griinidur. Do-
laysiyla burada okuyucuya sunulan bilgiler, tibbin giincel gelismeleri ve 6nemli kaynak-
lar 1s1ginda, yazarlarin deri ve ziihrevi hastaliklar alanindaki bilgi ve deneyimlerinin bir
yansimasidir.

Bu kitabin &ncelikli olarak ulagmayi hedefledigi okuyucu kitlesi, saglikli bir deriye
sahip olma istegi ve cabasinda olanlar ve/veya herhangi bir deri hastaligindan muz-
tarip kisiler ve bu kisilerin yakinlaridir. Bu nedenle kitap, hekim olmayanlarin rahatlikla
anlayabilecegdi ve tibbi terminolojinin sadece gerektigi durumlarda kullanildigi bir dil ile
yazilmaya ¢alisilmistir. Bu anlamda kitap, hekim olmayan saglikli ve/veya hasta kisiler ile
hekimler arasinda anlagsmayi saglayabilecek “ortak bir dil olusturma” gayreti de icer-
mektedir. Hekimlik deneyimlerimiz géstermektedir ki, sonuglar olumsuz bir hastaliga
yakalanmis bile olsa, kisi hastaligi ve tedavisi konusunda bilgi sahibi olur ve durumu
her yoniyle anlarsa iyilesme sansini arttirmaktadir. Glvenilir kaynaklardan elde edilen
bilgilerle hastaliklarin nedenini ve olusum mekanizmalarini anlamak, belirtileri ve seyri
konusunda bilgi sahibi olmak, dnerilen tedavilerin mantigini kavramak ve hastaliga veya
uygulanan tedavilere iligkin yan etkilerin farkinda olmak iyilesmeye giden yolun temel
taglanidir. insanin kendi sagligina iliskin en 6nemli endise kaynagi “bilmemektir”. Bu
nedenle kisinin saghgini bozan hastaligi ve etkilerini her yéniyle anlamasi hem endise-
lerini azaltacak hem de kisiye hastaligi ile bas etme glicli ve azmi verecektir.

Ote yandan hekimin tababet ugrasindaki “sifa verme” hiineri, hastasini ne kadar
bilgilendirdigi ile dogrudan iligkilidir. Hastaliginin nedenini ve etkilerini kavrayamamis,
kendisine sunulan tedavinin nasil uygulanacagini tam olarak anlamamis bir hasta heki-
min sifa verme basarisini sinirlayacaktir. Hekimlerin 6zellikle yogun poliklinik ortamlarin-
da belirli stirede ¢ok sayida hasta bakma zorunluluklari, “hasta bilgilendirme” slresini
oldukga kisitlamaktadir. Bu nedenle bu kitap, hekim olmayan saglikli veya hasta kisiler
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icin bir "bilgilenme” kaynagd islevi gérirken, hekim meslektaslarimiz icin de bir “bilgi-
lendirme” kaynagi olarak islev gorebilir disglincesindeyiz.

Elinizdeki kitap viicudumuzun en blyiik organi olan derinin bakimina, hastaliklardan
korunmasina ve sik gorilen hastaliklarinin tedavisine yénelik 6neriler icermektedir. Sag-
likli derinin yapisi ve islevlerine, bazi 6zel durumlarda deride meydana gelen degisim-
lere, deri hastaliklarinin teshis ve tedavi ydntemlerine, diger organlara ait hastaliklarin
derideki etkilerine dair bilgiler de sunulmaktadir. Anlatimi kolaylastirmak ve sunulan
bilgilerin etkinligini arttirmak icin cok sayida tablo, illistrasyon ve fotograf kullanilmigtir.

Yazarlarin pek cok giincel ve “glivenilir” kaynaktan elde ettikleri bilgileri kendi bil-
gi ve deneyimleriyle harmanlayarak hazirladiklari bu kitabin, deri sagligini 6nemseyip
bilgilenmek isteyen herkese, deri hastalarina ve saglik profesyonellerine yararli olmasi
dilegi ile.

Soner Uzun
Murat Durdu
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DERI VE ZUHREVI HASTALIKLAR
UZMANLIGI NEDIR?

DERI VE ZUH_REVi HASTALIKLAR
UZMANI NE IS YAPAR?

Halk arasinda cildiye olarak bilinen,
uluslararasi terminolojide dermatoloji,
dermatoveneroloji gibi isimlerle anilan,
Saglik Bakanhgi'nin su anki tipta uzman-
lik mevzuatina gore resmi ismi “Deri ve
Ziihrevi Hastaliklar” (kronolojik siraya
gére énceki isimleri; emrazi cildiye ve
zlihreviye, deri ve frengi hastaliklari, deri
hastaliklari ve zihrevi hastaliklar, derma-
toloji) olan bir uzmanlik dalidir. Resmi ya-
zismalar diginda en cok kullanilan isimler
cildiye ve dermatolojidir. Tip fakdltesini
bitirdikten sonra 4 yillik deri ve zlhrevi
hastaliklar uzmanligi egitimi alan uzman

doktorlara deri ve ziihrevi hastaliklar uz-
mani veya dermatolog denir (halk arasin-
da cildiyeci terimi daha sik kullanilir).

Deri ve ziihrevi hastaliklar uzmani,
deri ve mukozalarin (agiz i¢i ve genital
bélge i¢ deri kisimlar), kil (sag, kas, kirpik
ve diger vicut killar) ve tirnaklarla ilgili
her turlt hastaliklarin, ayrica zihrevi yani
cinsel temasla bulasan hastaliklarin teshis
ve tedavileriyle ilgilenen uzman doktor-
dur. Uzmanlik alaninin deri olmasi nede-
niyle estetik dermatoloji (kozmetoloji) bir
deri hastaliklari uzmaninin temel ugras
alanlarindan birisidir.
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Deri ve ziihrevi hastaliklar uzmani, deri hastaliklarinin teshis ve tedavisini yapan
ayrica cesitli kozmetik ve estetik girisimlerde bulunabilen bir uzman doktordur.

DERi VE ZUHREVi HASTALIKLAR UZMANININ GALISMA ALANLARI

tiim hastaliklarin teshis ve tedavisi

masil

degerlendiriimesi

tedavisi

nin yapiimasi

* Deri ve deri eklerini (tirnak ve killar) ilgilendiren irsi veya sonradan olusmus

* Veneroloji: Cinsel yolla bulasan hastaliklarin teshis ve tedavisi
* Dermatoonkoloji: Deri kanserlerinin teshis ve tedavisi

* Dermatokozmetoloji: Botoks, dolgu, iple askilama ve diger kozmetik islemlerin yapil-

* Dermatoalerji: Deriyi etkileyen alerjik hastaliklarin teshis ve tedavisi

* Dermatopatoloji: Deri hastaliklarinin teshisine yonelik patolojik érneklerin alinmasi ve

* Mesleki dermatozlar: Mesleki deri hastaliklarinin teshis ve tedavisi
* Pediatrik dermatoloji: Cocuklarda gorulen deri hastaliklarinin teshis ve tedavisi

* Genetik dermatoloji: Deri, tirnak ve saclari etkileyen genetik hastaliklarin teshis ve

e Geriatrik dermatoloji: Yaslliga bagli gelisen deri hastaliklarinin teshis ve tedavisi
* Obstetrik dermatoloji: Gebelikte olusan deri hastaliklarinin teshis ve tedavisi

* Konsiiltasyonlar: Diger bolimlere deri hastaliklari agisindan teghis ve tedavi dnerileri-

e Teledermatoloji: Sanal ortamda deri hastaliklarinin teshis ve tedavilerine yonelik one-
riler verilmesi (Ayrintilari asagida “Teledermatoloji nedir?” bashdi altinda belirtilmistir).

Tiirk Dermatoloji Dernegi (TDD):
Deri ve ziihrevi hastaliklar uzmanlarinin
en 6nemli mesleki érgiitlenmesidir. TDD,
1968 yilinda Ankara’da kurulmus olup 2
yilda bir toplanan Dernek Genel Kuru-
lu’nda lyeleri tarafindan secilen Yénetim
Kurulu tarafindan yénetilir. Merkezi An-
kara’da olan TDD’nin ana faaliyeti liyele-
rinin, yani deri ve zihrevi hastaliklari uz-
manlarinin mesleki ¢alismalarini bilimsel
ve hukuki yonden desteklemek, lyeleri-
nin mesleki egitimlerine yénelik bilimsel

toplantilar, kurslar ve okullar diizenle-
mek ve bu tir faaliyetleri desteklemektir.
Ayrica sosyal ve bilimsel alanda deri ve
zlihrevi hastaliklarla micadele ve halkin
bu yénde bilinglenmesine yénelik faali-
yetlerde bulunmak, halki deri ve ziihrevi
hastaliklardan korunma, bu hastaliklarin
teshis ve tedavilerine yénelik bilgilen-
dirmek diger 6énemli amaclarindandir.
Dernegin, lyeleri ve halkla en 8nemli bu-

lusma platformu http://www.turkderma-
toloji.org.tr/ adresindeki web sayfasidir.



Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Uzmanligi Nedir?

Teledermatoloji nedir?

Son yillarda bulyitk bir gelisim gdsteren
bilgi ve iletisim teknolojilerinin sagladig
imkanlar tibba da énemli katkilar sagla-
mis ve teletip (telemedicine) adi verilen
yeni bir dalin olugsmasina yol agmistir. Bu
anlamda en 6nemli gelismelerden birisi-
ni ise gorsel muayenenin agirlikli oldugu
deri hastaliklar (dermatoloji) dali goster-
mis ve teledermatoloji adi verilen yeni
bir alt dal dogmustur. Teledermatoloji
modern bilgi ve iletisim teknolojisi ara-
ciigi ile deri ve ziihrevi hastaliklarin

cesitli yonlerine (egitim, arastirma ve
hasta hizmeti) iliskin yapilan faaliyetle-
ri tanimlar. Bu anlamda teledermatoloji,
bilginin dizenli ve akla uygun bicimde,
ozellikle bilgisayarlar ve benzeri elektro-
nik aygitlar araciligi ile islenmesi bilimi
olan biligimin de icinde yer alan bir kav-
ramdir.

Hasta hizmeti (teshis ve tedavi éneri-
leri, yénlendirme, tibbi bilgilendirme vs.)
agirlikh teledermatoloji uygulamalari asa-
gidaki tabloda belirtilmistir.

TELEDERMATOLOJi UYGULAMALARININ TURLERI

muayeneler

Video konferans veya cevrimici toplanti oda-
lan kullanarak gerceklestirilen dermatolojik

Gergek zamanl (canh)

ayeneler

Hareketsiz goriintiileri ve metin bilgilerini
kullanarak gerceklestirilen dermatolojik mu-

Onceden kaydedilmis bilgi,
belge ve fotograflar lzerinden
(genellikle dijital teknoloji
kullanilarak)

teledermatoloji)

Mobil iletisim araglan kullanilarak gercek-
lestirilen dermatolojik muayeneler (Mobil

Telefon aramalarini, e-postalari,
sosyal medyayi ve belirli teleder-
matoloji uygulamalarini icerebilir

Karma sistemler

Yukaridakilerden birkagi beraber
uygulanabilir

Deri hastaliklari uzmani, belirli bir
alanda deneyimli bir bagka deri hastalik-
lari uzmaniyla, bir aile hekimiyle, bagka

branstan bir uzman ile, baska bir saghk
calisaniyla veya dogrudan hasta ile kon-
sliltasyon yapabilir.




DERIMiZ iCIN ONERILER

TELEDERMATOLOJI UYGULAMALARI KIMLER ARASINDA
GERGEKLESTIRILIR?
Hasta ile deri hastaliklari uzmani arasinda gerceklestirilir. En

sik kullanim nedeni doktora ulagma giicligtduir. Bazen uygulanan
testlerin de@erlendirilmesi veya hasta takibi icin uygulanabilir.

Birincil
teledermatoloji

ikincil
teledermatoloji

Baska bir doktor ile deri hastaliklari uzmani arasinda ger-
ceklestirilir. Bu uygulamalarin en énemli amaci deri hastalik-
lari uzmani bulunmayan hastanelerde uzakta bulunan bir deri
hastaliklari uzmanina hastalarin konstlte edilmesidir. Birincil
teledermatolojiye gére en dnemli avantaji bir doktor tarafindan
uygulandidi igin hastalar hakkinda daha ayrinti bilgi alinabilir ve
ek testler yapilabilir.

Bir deri hastaliklari uzmani ile belli bir alanda daha deneyimli
olan bir deri hastaliklari uzmani arasinda yapilir. Bu tanisi ol-
dukca gti¢ vakalarda uygulanir. Bu yéntemin en dnemli avantaji
deri hastaliklari uzmanlarinin yapabilecegi bazi muayenelerin de
yapilabilmesidir. Diger avantajlari mantar arama, yayma (telesito-
loji), patoloji (telepatoloji), wood isigi muayenesi ve dermatosko-
pik muayene (teledermatoskopi) gibi teshise yonelik incelemele-

Uciinciil
teledermatoloji

rin de bu yontemde yer alabilmesidir.

Teledermatoloji uygulamasinin  kati-
limcilart (tibbi taraf ve hasta tarafi) tibbi
bir kurumda (hastane, muayenehane
gibi), evde veya seyahat halinde olabilir-
ler.

Teledermatoloji  teknolojisi, telefon
sistemini veya interneti, uydu baglantisi-
ni, kablosuz veya sabit hat baglantilarini
kapsayabilir.

Teledermatolojinin hasta hizmeti (mu-
ayene, teshis ve tedavi) uygulamalarinda
kullanilan en 6nemli arag, deri belirtileri-

nin hasta veya bir yakini tarafindan ¢ekil-
mis fotograflardir. Bu nedenle, sadece
gorsel muayeneye kisith olmasi nede-
niyle zaten dezavantajlar olan bdyle bir
uygulamanin verimli olabilmesi c¢ekilmis
olan fotograflarin uygunlugu ile dogru-
dan iligkilidir. Deri hastaliklarinin muaye-
nesine en uygun fotograflarin nasil ceki-
lecegine dair ipuglarindan kitabin ayri bir
boéliminde s6z edilmistir (Bkz. Deri Be-
lirtilerinin Degerlendirmeye En Uygun
Fotograflari Nasil Cekilir?).





