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Sevgili meslektaslarim,

ilk olarak, cocuk kalp cerrahisi yogun bakim klinik protokolti hazirlamak amaci
ile yola ciktigimiz bu stire¢, tlizerine bir ¢ok degerli diisiince ve fikirlerin ek-
lenmesi ile “Pediatrik Kardiyak Yogun Bakim” kitab1 olarak bu giinlere geldi.
Ulkemizin bu konudaki en yetkin ¢ocuk kalp cerrahisi ve cocuk kardiyolojisi
kliniklerinin ortak katilimiyla 6zgiin olarak hazirlanan bu kitabin, basta, Cocuk
kardiyoloji ve cocuk kalp-damar cerrahisi uzman ve yandal asistanlar1 olmak
tizere, cocuk hastaliklar1 uzman ve asistanlari ve tiim pediatrik yogun bakimda
calisan doktor ve hemsireler icin de yararli bir kaynak olacag: diisiincesindeyim.

Bu kitabin hazirlanmasinda emegi gecen tiim yazar arkadaslarima ve editor yar-
dimcaisi arkadaslarima tesekkiirlerimi sunuyorum ve bu kitabi, Ttirkiye'de cocuk
kalbine dokunan tiim doktor, hemsire ve saglik calisanlarina ithaf ediyorum.

flerleyen baskilarinda daha genis tecriibe ile yeni ve giincel bilgileri de ekleye-
rek, okuyucularimiza daha yararl olmasi temennisiyle sevgiler ve saygilar su-
narim.

Prof. Dr. Hakan Ceyran
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PEDiYA'I_'_RiK KARDIYAK YOGUN
BAKIM UNITESINDE KULLANILAN
MALZEME VE EKIPMAN

flk pediyatrik yogun bakim tinitelerinin ku-
rulmasindan bu yana, yogun bakim alanlari
genislemekte ve yeni alt uzmanlik alanlar
filizlenmektedir. Pediyatrik kardiyak yogun
bakim tiniteleri (PKYBU), kalp hastaligi olan
cocuklarin yonetimi icin 6zel gereksinim-
lerden kaynaklanmustir.!'!  Pediyatrik kar-
diyak hastalar daha 6nceleri cocuk yogun
bakim tinitelerinde izlenmekte iken gilinii-
miizde pediyatrik kardiyovaskiiler cerrahi
(KVC) yogun bakim tiniteleri olusturularak
bu kompleks hastalara PKYBU'de hizmet
verilmektedir. Yogun bakim ekibi multidi-
sipliner yapida kalp damar cerrahi, cocuk
kardiyologu, yogun bakim uzmani, alanin-
da deneyimli hemsire ve yardima saglk
personelinden olusmaktadir.

PKYBU ekibi, dogustan kalp hastaligi
olan kritik hasta cocuklarin yonetiminde
uzman bir hemsire (Sorumlu Hemsire) ta-

Hem. Siikrii DURKUT, Hem. Eda MEMIS

rafindan yonetilen, 6zel olarak egitilmis bir
hemsire kadrosuna sahip olmalidir. Hemsi-
relerin hastalara orani, hastanin bakim yt-
kiine ve vardiyadaki mevcut hasta sayisina
bagh olarak 1: 1 veya 1: 2’dir. I

PKYBU'de multidisiplinler yaklasimla
kritik cocuk hastalara 24 saat siiresince ya-
samsal destek verilmektedir. Yogun bakim
tnitesinde yer alan, her yatak yogun bakim
yatagr Ozelliklerini tasimahdir. PKYBU'de
kullanilan malzemeler ve ekipmanlar ile
kritik cocuk hastalarin tedavisi ve izlemi
yapilmaktadir. PKYBU'leri, yaslar1 yenido-
gan (0-28 glin) - 18 yas aras1 degisen konje-
nital yada edinsel kardiyak anomalilerinin
total yada palyatif onariminin yapildig: ve
hastalarin yakin takip edildigi alanlardir.
Hastane biinyesinde 3. Seviye yenidogan
yogun bakim {intesi ve 3. Seviye cocuk yo-
gun bakim tinitesi bulunmalhdir .?!

Pediatrik KVC Yogun
Bakim Ekipman ve
Donanimi

=N

Tasinabilir Ekipmanlar

N—

Pediatrik KVC Yogun
Bakim Igin Ozel
Ekipmanlar

=

Solunum Ekipmanlari

N

=N

Prosedur Ekipmanlari

N




Tablo 1. Pediyatrik KVC yogun bakim icin 6zel

ekipmanlar

* Gegici kalp pili:
tek odacikli ve cift
odacikli

* Gegici kalp pili
kablolari

* Defibrilator igin
dahili kasiklar
(intrakardiyak
kasiklar, external
kalp pili 6zellikli)

* Nitrik oksit cihazi ve
tupu

* Ekstrakorporal

» Ultrason cihazi

» TransOzofageal
ekokardiyografi
(TEE) probu

* Etkinlestirilmis
pthtilasma zamani
(Aktivite clotting
time: ACT) test cihazi

* Gomko (torasik
aspirator) cihazi
* International

normalization ratio
(INR) cihazi

2 Pediyatrik Kardiyak Yogun Bakim

Tablo 2. Tasinabilir ekipmanlar

» Kan gazi analiz cihazi

* Yakin kizilotesi
spektroskopi
(Near infrared
spektroskopi: NIRS)

* Hemodiyaliz -
Plazmaferez cihazi
» Cok kanalli hasta

basi monitorleri ve
donanimi

» Cok kanalli taginabilir
monitér ve donanimi

+ inflizyon - Perflizyon
cihazlari

» Hasta yataklari:
Yenidogan kuvozu,
acik yatak (open
bad), pediyatrik
hasta yatagi (3
motorlu)

» Basi yarasi Onleyici
havali yatak

* Acil arabasi

* Acil midahale
cantasi

+ llag ezme cihazi

» Kan ve ilag dokilme
seti

membran » Benmari cihazi
ksij ECM

oksijenasyon (ECMO) | | \1o rezi monitsr

cihazi

* EKO cihazi (neonatal * Ozellikli pendant

ve pediyatrik problar)

* EKG cihazi ve
donanimi (pediyatri
uyumlu)

* El doppler cihazi

Gecici Tek - Cift Odacikh Kalp Pili ve
Kablolari

Gecici kardiyak pacing, uzun dénem tedavi
saglanana ya da bradiaritmi veya tasiaritmi
sonlandirilana kadar kalbin elektriksel sti-
miilasyonunun saglanmasi amaciyla kul-
lanilmaktadir. Boylelikle yavas veya hizh
kalp hizi nedeniyle bozulmus olan dolasim-
sal biitiinliik ve normal hemodinamik pa-
rametreler diizeltilmis olur.t!

Klinikte tek odacikli ve ¢ift odacikl ge-
cici kalp pili kullanilmaktadir. Kalp pili ci-
hazlar1 internal veya eksternal olarak has-
tanin kalbine yerlestirilen iletken tellerin,
gecici kalp pili kablolarina baglanmast ile
kullanilmaktadir. Bu kablolar yedekleri
ile birlikte bulundurulmahdir. Eger gecici
kalp pili cerrahi islem sirasinda takilacak

» Kapnograf » Masaj aleti

» Hasta basi ve seyyar | * Buzdolabi
aspirator cihazi * Soguk zincir tagima

* Hasta isitici-sogutucu | c¢antasi

cihaz (Blanket) + Hasta tedavi - takip

» Kateter arabasi panosu

» Hasta basi tedavi
arabasi

» Hastabasi bilgi

panosu
* Ates olger * Tarti
» Serum askisi * Oksijen tupleri
 Tasinabilir 11k
kaynagi

« Steteskop

ise kablolar steril sekilde acilmahdir. Kalp
pili cihazlar1 harici pil ile calismaktadir. Bu
pillerin bitmesi halinde tedavinin kesintiye
ugramamasi icin hasta basinda yedek harici
piller bulundurulmalidir. Kritik hastalarda
pace tellerinin kopmasi ve zarar gérmesi
durumuna karsin cilde yedek pace teli ko-
nabilir. Cilde takilan pace teli pace kablo-
sunda art1 (+) kutuba baglanir.

EKG cekimi sirasinda daha hassas gortin-
tileme yapabilmesi icin pace teli ile EKG ce-
kilebilir. EKG'nin V1 veya Sag kol (R) probu
atriyal pace teline baglanarak EKG cekilir.

Klinigimizde pace tellerinin karisma-
maslt veya ters baglanmamasi icin pace tel-



Boliim 1 - Pediyatrik Kardiyak Yogun Bakim Unitesinde Kullanilan Malzeme ve Ekipman

Tablo 3. Solunum ekipmanlari

» Balon — maske
* Airway

* Laringoskoplar: Diiz
blade (miller), egri
blade (macintosh)

* Endotrakeal tlpler

* Endotrakeal tlp
tutucu

» Trakeostomi
kandlleri

« Stile
* Ventilatorler

» Transport
ventilatorler

» Aktif nemlendirme
cihazi

* Solunum devreleri

* Aerosol ilagc verme
kiti

» Kapali sistem/acik

sistem aspirasyon
sondalari

» Otomatik disposible
ventilator (surevent)

* Yiiksek akis solunum
cihazlari

* Pasif nemlendirici
filtre

» Oksijen maskeleri

* Nazal kantller

leri hastanin sag ve sol tarafindan gegirilir.
Sag taraftan gecirilen ve diigiim atilan tel
atriyum teli, sol tarafindan gecirilen tel ise
ventrikiil teli olarak ayirt edilir.

Tek kanalli pacemaker cihazi: Sadece at-
riyal veya sadece ventrikiler pace 6zelligi
mevcuttur. (resim 1) Cift kanalli pacema-
ker cihazi: Major defektlerin cerrahisi son-
rasinda cift kanalli pacemaker cihazi tercih

Resim 1. Tek odacikl pacemaker

Tablo 4. Prosediir ekipmanlari

Kateterler ;

» Santral veno6z
kateter

« Arteriyel kateter

* Hemodiyaliz
kateteri

* Umblikal ven ve
arter kateteri

« Periferik santral
venoz kateter:
Peripherally
inserted central
catheter (Piccline)

 Toraks kateterleri

« Periton diyaliz
kateteri

* Mesane kateteri

Steril cerrahi miidahale
seti ;
» Cerrahi alet seti
« Suturlar
« Bistdriler
« Steril yesil ortd,
delikli yesil ortu ve
onluk (Box)
« Steril spancg

* Nazogastrik sonda

* Tekli ven valfi

* 2-3-4-5'li Ven
valfleri

« Ug Yollu Musluk

*%10 Povidone iyot
cozeltileri

« Kristalin

*%?2 Klorheksidin
glukonat (Khg)
spreyler

« Klorheksidinli seffaf
kateter ortlsl

« Invaziv basing
olcum setleri (kapali
sistem, acik sistem)

« Glivenlik listeleri
(Check Lists)

 Acil arabasi kontrol
listesi

 Acil miudahale
cantasi kontrol
listesi

* Demirbas malzeme
kontrol listesi

Resim 2. Cift odacikli pacemaker






