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Pandemi sebebi ile
kaybettiklerimiz anisina ..






ONSOz

Vendz Tromboembolizm, tlkemizde ve diinyada bir cok can ve isgtici kaybina yol agan,
oldurebilen ancak 6nlenebilen bir hastaliktir. Farkindalik gtinleri ile senelerdir bu konuya
ilginin artmasini hedefledik. Bu kitaptaki degerli yazarlarin ve bolim editérlerinin katki-
lari ile, fizik muayeneden gorintilemeye, teshisten risk degerlendirme ve klinik gidise,
tibbi tedaviden cerrahiye bir cok agidan konuyu ele almaya calistik. Pandemi doneminde
yogun c¢alisma temposuna ragmen konulari blyik bir azimle yazan yazarlarimiza tesek-
kiirii bir borc biliyoruz. Yine biiyiik fedakarliklari sebebi ile Sayin Seda Ulker'e de min-
nettariz. Tartismali konular irdeledigimiz ve gri alanlari aydinlatmayi hedefledigimiz bu
kitabin faydali olmasi temennisi ile..

Prof. Dr. H. Tankut Akay
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DERIN VENOZ SISTEM

ANATOMISI VE FiZYOLOJISI

ERSIN KADIROGULLARI, BILGE YILMAZ

OZET

Derin venoz sistem ile ilgili hastaliklarin tedavi-
sini planlarken, bu sistemin anatomi ve fizyo-
lojisinin bilinmesi cok 6nemlidir. Alt ekstremi-
tenin derin vendz anatomisi, arteriyel sisteme
gore oldukca fazla varyasyon icerdigi icin daha
kompleks bir yapidadir. Derin vendz damarla-

rin yercekimine karsi, kapak yapisi ve kas-pom-
pa mekanizmasindan yararlanarak, kani kalbe
tasimasi fizyolojik acidan da ayri bir 6zellik tasi-
masina neden olmaktadir. Bu kompleks anato-
minin ve fizyolojinin bilinmesi, bircok hastaligin
tani ve tedavisinde yol gosterici olacaktir.

DERIN VENOZ SISTEM ANATOMiISi

Vendz hastaliklarin daha iyi anlasilabilmesi
icin alt ekstremite vendz sistem anatomisi ve
fizyolojisi iyi bilinmelidir (1). Alt ekstremitenin
vendz anatomisi, arteriyel sisteme gore daha
karmasik ve degiskenlik gosterir (2). Bu kar-
masikligi en aza indirmek icin, alt ekstremite
vendz sistemi U¢ grup da siniflandinimigtir.
Bu gruplar; ylzeyel vendz sistem, derin vendz
sistem ve bu iki sistem arasinda perforan ve-
nbz sistemdir.

Derin vend6z sistem, derin fasia ve kas do-
kulari arasinda, arterlerle beraber seyrederler.
Derin ven6z sistem damarlari, kaslarin kasil-
masi sonucu olusan pompa etkisi ile ytzeyel
venlerinde akimini alarak, ven6z kanin kalbe
geri ddnmesini saglar. Bu nedenle, alt ekstre-
mitenin drenajinin neredeyse tamamina yaki-
ni derin vendz sistem ile saglanir.

Alt ekstremite ven anotomisi icin yeni termi-
noloji International Union of Phlebology (IUP)
ve International Federation of Anatomic Asso-
ciation (IFAA) baskanlar tarafindan 2002’de
Roma’da yapilan kongrede olusturulmustur
(3). Bu degisiklikler daha ¢ok yizeyel ve per-
forator vendz sistemi ilgilendirse de derin ve-
ndz sistem damarlar ile de ilgili degisiklikler
yapiimistir. Derin vendz sistem, ayaktan bas-
layarak yukari dogru 4 bélimde incelenebilir
(Resim 1).

Ayak basparmag! plantar bélgesinden bas-
layan vena digitalis plantaris, intermetatarsal
katihmlarla arkus plantaris venini olustururlar.
Buradan ayrilan vena plantaris medialis, kal-
keneus civarinda i¢ plantar damarlarla plek-
sus yapar. Bu pleksus bacagin arka tarafinda
iki tane tibialis posterior venini olusturur.

Ayagin sirt bdlgesinde submalleolar perfo-
ratOrler anterior tibialis venini olustururlar.
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Ayagin yan tarafinda ise, kiguk, iki tane
peroneal (fibular) vendz yapi bulunur. Bunlar
yukari dogru ilerledikge soleus kasinin venini
de alarak buydurler. Dis kisimda, peroneal ven-
ler, diz bolgesinin hemen altinda posterior tibi-
alis veniyle birlesir. Hemen yukarida bu yapiya
anterior tibialis venide katilarak popliteal veni
olustururlar.

Ayagin hareketi sonucu kan yukari dogru
hareket eder. Ayak sirtinda, vendz sistemler
arasinda ki akim yéninde bir istisna vardir.
Ayakta ki medial perforatdrlerde akim, derin
vendz sistemden, ylzeyel vendz sisteme dog-
rudur.

Poplital ven, adduktor kemere girince fe-
moral ven adini alir. Popliteal ven gastrakne-
mius kasinin medial ve lateral baginin oldugu
bélgede sikisabilir (4). Bu sikisma sonrasi alt
ekstremite derin ven trombozu gérulebilir.

Femoral ven, 3 varyasyonda seyredebilir.
En tipik olarak femoral arter ve sinirle femoral

Resim 1. Alt Ekstremite Derin Vendz Sistem Damarlari. A:Ayak
Kismi, B:Baldir Kismi, C:Uyluk Kismi, D:Pelvik Kisim. 1. Plantaris
Medialis Veni, 2.Plantaris Metatarsalis Veni, 3.Anterior Tibial Ar-
ter, 4.Posterior Tibial Arter, 5.Peroneal (Fibularis) Veni, 6.Popliteal
Ven, 7.Femoral Ven, 8.Derin Femoral Ven, 9.Ana Femoral Ven,
10.Eksternal lliak Ven, 11.internal lliak Ven, 12. Ana lliak Ven, 13.
Vena Kava Inferior.

kanal icinden geger (%88). Unitrunkal (%3) ve
bitrunkal (%9) olarakda seyredebilir. Adduk-
tor kanal duvarlari, 6zellikle femora-popliteal
baglanti bélgesinde oldukga serttir. Bu yiz-
den, bu bélgede vendz yapilarda basiya bagl
semptomlara yol agabilir (5).

Femoral ven, ingiunal ligamanin altinda,
uzunlugu yaklasik 7-9 cm olan derin femoral
ven ile birleserek ana femoral veni olusturur.
Femoral ven %25 oraninda iki adet olabilir.
Buyuk safen ven, fossa ovalisde safeno-femo-
ral bileskede ana femoral vene dékulir. Ana
femoral ven, inguinal ligaminin Gzerinde eks-
ternal iliak ven adini alir. Bu vende, internal
iliak veni alarak ana iliak veni olusturur ve 5.
lomber vertebra hizasinda inferior vena kava-
ya dékalir.

Sag iliak ven duz bir sekilde inferior vena
kavaya doékuldr. Ancak, sol iliak ven daha dar
bir acl ile inferior vena kavaya dokulir. Sol ili-
ak ven cogu zaman sag iliak arter ile sakrospi-



nal spine arasinda basiya ugrayabilir. Bu yuz-
den sol bacakda derin ven trombozu daha ¢ok
gOrulmektedir. Béyle durumlarda May-Thurner
sendromu olabilecedi mutlaka akilda tutulma-
lidr.

internal iliak ven; hem parietal (superi-
or ve inferior gluteal ven, sakral ven, siyatik
ven, lumbar venler, obtratuar ven, internal
pudental ven), hem de visseral (hemoraidal,
vesicoprostatik, uterine, gonadal, vesikovagi-
nal) dallari toplar (6). ilio-kaval obstriiksiyonun
neden oldugu pelvik konjesyon sendromunda
olusan vulva ve vajen varislerinde, bu anato-
minin bilinmesi oldukca 6nemlidir.

inferior vena kava anomalileri gériime
olasihgi, %0.07-8.7 arasinda degisir. Inferior
vena kavanin dogumsal hipoplazisi sonrasi,
gelisen azigos system ve kolleteral dolasim
sayesinde bu durum tolere edilir (7).

KAS VENLERI

Bacak seviyesi: Soleus ve gastreknemius kas-
larinin venlerinden olusur. Soleus veni lateral
kisimda daha buyuktlir ve peroneal vene do-
karldr. Medial kisimda ise daha kuaguktir ve
posterior tibialis venine dékulur. Gastreknemi-
us venleride medialde bir kac dal, lateralde tek
dal olarak seyreder.

Uyluk Seviyesi: ki kasin venleri semi-
membranos septumdan yukari, biceps kasi-
nin arkasindan, kuadriceps kasinin énlinden
uyluga dogru seyreder. Semimembranéz ven-
lerde olusan bu kemer, femora-popliteal ven6z
bélgede bir engel oldugunda emniyet gorevi
gorur.

Biceps kasinin venleri, uyluk dis kisminda
seyreder.Hem biseps venleri, hemde semi-
membranoz venler, kiicuk safen venin Ust kis-
mi ile de baglanti kurar.

Kuadriceps kasinin venleri, derin femoral
vene dokaltr.

Derin Venoz Sistem Anatomisi ve Fizyolojisi

DERIN VENOZ SISTEM FizYOLOJISI

Vicudumuzda tim vendz yapilarda oldugu
gibi alt ekstremitede de venler; kanin kalbe
geri dénlisunln yanisira, fazla miktarda kani
depo edip ciddi bir rezervuar gorevi gérmek-
tedir. Venlerin duvarlan arterlere oranla daha
az diz kas ve elastik doku igerir. Bu ylzden
genisleyebilen ve vicuttaki kanin % 60-70’ini
barindiran vaskuler yapilardir. Yizeyel ven-
lere gore; derin venlerdeki diz kas dokusu ,
dolayisiyla sempatik inervasyon daha az olup
subfasiyal muskiler kompartmanlarin iginde
derin yerlesimlidir ve vendz drenajin %90’ini
saglar (8,9).

Alt ekstremitenin derin ve yuzeyel venleri
yer cekimine karsi kanin tek yonli olarak kal-
be dénisini saglamak zorundadir. Hidrosta-
tik basing, damarlarin iginde bulunan kanin
agirligr nedeniyle insanin vaskuler sisteminde
de ortaya cikar. Kisi ayakta dururken, sag at-
riyumdaki basing yaklasik 0 mmHg diizeyinde
kalir. CUnku kalp bu noktada toplanan kani
arterlere pompalar. Halbuki hi¢c hareket etme-
den ayakta duran bir kiside ayak venlerinde Ki
basing, basitce kalple ayaklar arasindaki me-
safede bulunan kanin agirligi nedeniyle, yak-
lasik 90 mmHg kadardir (8,10).

Alt ekstremitenin 6zellikle derin venleri,
fonksiyonlarini; yercekimi ve hidrostatik ba-
sinca karsi muskuloven6z pompa ve venlerde
bulunan kapakgiklar ile saglayabilmektedir.
Yine diafram hareketleri, postural vazokons-
triksiyon, toraks i¢i negatif basing, vendz to-
nus, sag kalbin cekim glicli, komsu arteryel
pulsasyon gibi etkenler de ventz dénlgse yar-
dimci olmaktadir.

Bacaklar hareket ettirilince kaslarin kasil-
masl, kaslarda ya da onlara bitisik yapilarda
bulunan venleri sikistirir ve i¢lerindeki kani ba-
singla iter. Bu basin¢ sayesinde derin venle-
rin icerisindeki kan kalbe dogru ydnlendirilmis
olur ¢linkl venlerdeki kapakciklar éyle bir se-
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kilde yerlesmislerdir ki, kanin akis yénu ancak
proksimale dogru olabilir (Resim 2). Sonugta,
kiside egzersiz sirasinda kaslar gerildiginde
belirli bir miktarda kan kalbe dogru itilerek,
ilgili alt ekstremite venlerindeki basin¢ azal-
tiimig olur. Bu pompa sistemi “muskuloventz
pompa” olarak bilinir (Resim 3). Bu pompa,
normalde, yurlyen bir erigkinin ayaklarindaki
ven basincini 25 mmHg’dan daha dusuk bir
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dizeyde tutmaya yeterlidir. Eger hareketsiz
olarak ayakta durulursa, kas pompasi c¢alis-
madig! icin bacaklarin asagi kisminda ven
basinci, tam 90 mmHg’lik hidrostatik basinca
yukselir. Bu durumlarda, kapillerdeki basing
da yikseldiginden doku araliklarina sivi sizar.
Sonugcta, ayaklar siser ve intravaskuler alan-
daki kan hacmi azalir (8).

Resim 2. A. Proksimale dogru vendz kan akisi sirasinda acik olan vendz kapakgiklar. B. Distale dogru geri akima
izin vermeyen kapali ven6z kapakgiklar (kompetan) . C. Yapisi bozulmus ve geri kacisa neden olan inkopetan venoz

kapakgiklar.

(Alinti: O’Donnell TF Jr, Shepard AD: Chronic venous insufficiency. In Jarrett F, Hirsch SA, editors: Vascular surgery of the lower

extremities, St. Louis, 1996, Mosby.)

|

Resim 3. Muskilovendz pompa; bacak kaslarinin kasiima ve gerilmesinin venoz geri dénise pozitif etkisi.

(Alinti: Anatomy & Physiology, Connexions Website. http.//cnx.org/content/col11496/1.6/, Jun 19, 2013.)



Alt ekstremitedeki venlerin diizgin bir se-
kilde gorevini yerine getirmesindeki en énemli
mekanizma oldugu disinilen vendz kapak-
ciklar; kan akiminin retrograd (proksimalden
distale) hareketini 6nler ve gogunlukla bikispit
yapilardir. Ventz kapakgiklar tim venlerde bu-
lunurlar, ancak alt ekstremite venlerinde daha
yuksek yogunluktadirlar. Hem derin venlerde
hem de yuzeyel venlerde vendz kapakgiklar
vardir. Calismalar gostermistir ki her ebattan
venlerde ven6z kapaklar mevcuttur (9). Ancak
bilindigi Uzere; vicutta, portal sistem venleri,
serebral, bas ve boyun venleri gibi kapakg¢ik
bulunmayan venler de mevcuttur. Vendz ka-
paklarin sayi ve yogunlugu distalden proksi-
male dogru azalir. Eger kiside gebelik, genetik
faktérler, yumusak doku ve kollajen bozukluk-
larl, uzun sire ayakta calisilan bir mesleginin
olmasi, derin ven trombozu gibi ven duvarin-
daki elastikiyeti bozan ve yuksek hidrostatik
basinglara uzun slre maruziyete neden olan
sebepler mevcutsa, venlerde genigsleme s6z
konusu olur. Venlerin ¢api geniglerken kapak-
larin arasindaki mesafe acilir ve distale dog-
ru geri kacgis (refll) baslar. Bu durum ortaya
ciktiginda bacak venerindeki basin¢g daha da
artarak ven pompasini etkisiz duruma getirir;
venleri daha da genigleterek, sonunda kapak-
larin fonksiyonunu tamamen ortadan kaldirir.
Boylece distalde staz ve nitekim bacakta, ge-
nislemis “varikdz venler” gelisir. Ven pompasi-
nin yetersiz olmasi nedeniyle, kapiller basing
cok yukselir ve bu basing sonucu damar ici si-
vinin kapillerlerden dokuya sizmasiyla bacak-
larda 6dem ve dokuda perflizyon bozukluklari
olusur (11).
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