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Pandemi sebebi ile 
kaybettiklerimiz anısına ..





ÖNSÖZ

Venöz Tromboembolizm, ülkemizde ve dünyada bir çok can ve işgücü kaybına yol açan, 
öldürebilen ancak önlenebilen bir hastalıktır. Farkındalık günleri ile senelerdir bu konuya 
ilginin artmasını hedefledik. Bu kitaptaki değerli yazarların ve bölüm editörlerinin katkı-
ları ile, fizik muayeneden görüntülemeye, teşhisten risk değerlendirme ve  klinik gidişe, 
tıbbi tedaviden cerrahiye bir çok açıdan konuyu ele almaya çalıştık. Pandemi döneminde 
yoğun çalışma temposuna rağmen konuları büyük bir azimle yazan yazarlarımıza teşek-
kürü bir borç biliyoruz. Yine büyük fedakarlıkları sebebi ile Sayın Seda Ülker’e de min-
nettarız. Tartışmalı konuları irdelediğimiz ve gri alanları aydınlatmayı hedeflediğimiz bu 
kitabın faydalı olması temennisi ile..

Prof. Dr. H. Tankut Akay   
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DERİN VENÖZ SİSTEM ANATOMİSİ
Venöz hastalıkların daha iyi anlaşılabilmesi 
için alt ekstremite venöz sistem anatomisi ve 
fizyolojisi iyi bilinmelidir (1). Alt ekstremitenin 
venöz anatomisi, arteriyel sisteme gore daha 
karmaşık ve değişkenlik gösterir (2). Bu kar-
maşıklığı en aza indirmek için, alt ekstremite 
venöz sistemi üç grup da sınıflandırılmıştır. 
Bu gruplar; yüzeyel venöz sistem, derin venöz 
sistem ve bu iki sistem arasında perforan ve-
nöz sistemdir. 

Derin venöz sistem, derin fasia ve kas do-
kuları arasında, arterlerle beraber seyrederler. 
Derin venöz sistem damarları, kasların kasıl-
ması sonucu oluşan pompa etkisi ile yüzeyel 
venlerinde akımını alarak, venöz kanın kalbe 
geri dönmesini sağlar. Bu nedenle, alt ekstre-
mitenin drenajının neredeyse tamamına yakı-
nı derin venöz sistem ile sağlanır. 

Alt ekstremite ven anotomisi için yeni termi-
noloji International Union of Phlebology (IUP) 
ve International Federation of Anatomic Asso-
ciation (IFAA) başkanları tarafından 2002’de 
Roma’da yapılan kongrede oluşturulmuştur 
(3). Bu değişiklikler daha çok yüzeyel ve per-
forator venöz sistemi ilgilendirse de derin ve-
nöz sistem damarları ile de ilgili değişiklikler 
yapılmıştır. Derin venöz sistem, ayaktan baş-
layarak yukarı doğru 4 bölümde incelenebilir 
(Resim 1).

Ayak başparmağı plantar bölgesinden baş-
layan vena digitalis plantaris, intermetatarsal 
katılımlarla arkus plantaris venini oluştururlar. 
Buradan ayrılan vena plantaris medialis, kal-
keneus civarında iç plantar damarlarla plek-
sus yapar. Bu pleksus bacağın arka tarafında 
iki tane tibialis posterior venini oluşturur. 

Ayağın sırt bölgesinde submalleolar perfo-
ratörler anterior tibialis venini oluştururlar.

DERİN VENÖZ SİSTEM 
ANATOMİSİ VE FİZYOLOJİSİ
ERSİN KADİROĞULLARI, BİLGE YILMAZ

1
Derin venöz sistem ile ilgili hastalıkların tedavi-
sini planlarken, bu sistemin anatomi ve fizyo-
lojisinin bilinmesi çok önemlidir. Alt ekstremi-
tenin derin venöz anatomisi, arteriyel sisteme 
göre oldukça fazla varyasyon içerdiği için daha 
kompleks bir yapıdadır. Derin venöz  damarla-

rın yerçekimine karşı, kapak yapısı ve kas-pom-
pa mekanizmasından yararlanarak, kanı kalbe 
taşıması fizyolojik açıdan da ayrı bir özellik taşı-
masına neden olmaktadır. Bu kompleks anato-
minin ve fizyolojinin bilinmesi, birçok hastalığın 
tanı ve tedavisinde yol gösterici olacaktır.

ÖZET
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Ayağın yan tarafında ise, küçük, iki tane 
peroneal (fibular) venöz yapı bulunur. Bunlar 
yukarı doğru ilerledikçe soleus kasının venini 
de alarak büyürler. Dış kısımda, peroneal ven-
ler, diz bölgesinin hemen altında posterior tibi-
alis veniyle birleşir. Hemen yukarıda bu yapıya 
anterior tibialis venide katılarak popliteal veni 
oluştururlar.

Ayağın hareketi sonucu kan yukarı doğru 
hareket eder. Ayak sırtında, venöz sistemler 
arasında ki akım yönünde bir istisna vardır. 
Ayakta ki medial perforatörlerde akım, derin 
venöz sistemden, yüzeyel venöz sisteme doğ-
rudur.

Poplital ven, adduktor kemere girince fe-
moral ven adını alır. Popliteal ven gastrakne-
mius kasının  medial ve lateral başının olduğu 
bölgede sıkışabilir (4). Bu sıkışma sonrası alt 
ekstremite derin ven trombozu görülebilir.

Femoral ven, 3 varyasyonda seyredebilir. 
En tipik olarak femoral arter ve sinirle femoral 

kanal içinden geçer (%88). Unitrunkal (%3) ve 
bitrunkal (%9) olarakda seyredebilir. Adduk-
tor kanal duvarları, özellikle femora-popliteal 
bağlantı bölgesinde  oldukça serttir. Bu yüz-
den, bu bölgede venöz yapılarda basıya bağlı 
semptomlara yol açabilir (5).

Femoral ven, ingiunal ligamanın altında, 
uzunluğu yaklaşık 7-9 cm olan derin femoral 
ven ile birleşerek ana femoral veni oluşturur. 
Femoral ven %25 oranında iki adet olabilir. 
Büyük safen ven, fossa ovalisde safeno-femo-
ral bileşkede ana femoral vene dökülür. Ana 
femoral ven, inguinal ligamının üzerinde eks-
ternal iliak ven adını alır. Bu vende, internal 
iliak veni alarak ana iliak veni  oluşturur ve 5. 
lomber vertebra hizasında inferior vena kava-
ya dökülür.

Sağ iliak ven düz bir şekilde inferior vena 
kavaya dökülür. Ancak, sol iliak ven daha dar 
bir açı ile inferior vena kavaya dökülür. Sol ili-
ak ven çoğu zaman sağ iliak arter ile sakrospi-

Resim 1. Alt Ekstremite Derin Venöz Sistem Damarları. A:Ayak 
Kısmı, B:Baldır Kısmı, C:Uyluk Kısmı, D:Pelvik Kısım. 1. Plantaris  
Medialis Veni, 2.Plantaris Metatarsalis Veni, 3.Anterior Tibial Ar-
ter, 4.Posterior Tibial Arter, 5.Peroneal (Fibularis) Veni, 6.Popliteal 
Ven, 7.Femoral Ven, 8.Derin Femoral Ven, 9.Ana Femoral Ven, 
10.Eksternal İliak Ven, 11.İnternal İliak Ven, 12. Ana İliak Ven, 13. 
Vena Kava İnferior.
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nal spine arasında basıya uğrayabilir. Bu yüz-
den sol bacakda derin ven trombozu daha çok 
görülmektedir. Böyle durumlarda May-Thurner 
sendromu olabileceği mutlaka akılda tutulma-
lıdır. 

İnternal iliak ven; hem parietal (superi-
or ve inferior gluteal ven, sakral ven, siyatik 
ven, lumbar venler, obtratuar ven, internal 
pudental ven), hem de visseral (hemoraidal, 
vesicoprostatik, uterine, gonadal, vesikovagi-
nal) dalları toplar (6). İlio-kaval obstrüksiyonun 
neden olduğu pelvik konjesyon sendromunda 
oluşan vulva ve vajen varislerinde, bu anato-
minin bilinmesi oldukça önemlidir.

İnferior vena kava anomalileri görülme 
olasılığı, %0.07-8.7 arasında değişir. Inferior 
vena kavanın doğumsal hipoplazisi sonrası, 
gelişen azigos system ve kolleteral dolaşım 
sayesinde bu durum tolere edilir (7).

KAS VENLERİ
Bacak seviyesi: Soleus ve gastreknemius kas-
larının venlerinden oluşur. Soleus veni lateral 
kısımda daha büyüktür ve peroneal vene dö-
kürlür. Medial kısımda ise daha küçüktür ve 
posterior tibialis venine dökülür. Gastreknemi-
us venleride medialde bir kaç dal, lateralde tek 
dal olarak seyreder.

Uyluk Seviyesi: İki kasın venleri semi-
membranos septumdan yukarı, biceps kası-
nın arkasından, kuadriceps kasının önünden 
uyluğa doğru seyreder. Semimembranöz ven-
lerde oluşan bu kemer, femora-popliteal venöz 
bölgede bir engel olduğunda emniyet görevi 
görür.

Biceps kasının venleri, uyluk dış kısmında 
seyreder.Hem biseps venleri, hemde semi-
membranoz venler, küçük safen venin üst kıs-
mı ile de bağlantı kurar.

Kuadriceps kasının venleri, derin femoral 
vene dökülür.

DERİN VENÖZ SİSTEM FİZYOLOJİSİ
Vücudumuzda tüm venöz yapılarda olduğu 
gibi alt ekstremitede de venler;  kanın kalbe 
geri dönüşünün yanısıra, fazla miktarda kanı 
depo edip ciddi bir rezervuar görevi görmek-
tedir. Venlerin duvarları arterlere oranla daha 
az düz kas ve elastik doku içerir. Bu yüzden 
genişleyebilen ve vücuttaki kanın % 60-70’ini 
barındıran vasküler yapılardır. Yüzeyel ven-
lere göre; derin venlerdeki düz kas dokusu , 
dolayısıyla sempatik inervasyon daha az olup 
subfasiyal musküler kompartmanların içinde 
derin yerleşimlidir ve venöz drenajın %90’ını 
sağlar (8,9).

Alt ekstremitenin derin ve yüzeyel  venleri 
yer çekimine karşı kanın tek yönlü olarak kal-
be dönüşünü sağlamak zorundadır. Hidrosta-
tik basınç, damarların içinde bulunan kanın 
ağırlığı nedeniyle insanın vasküler sisteminde 
de ortaya çıkar. Kişi ayakta dururken, sağ at-
riyumdaki basınç yaklaşık 0 mmHg düzeyinde 
kalır. Çünkü kalp bu noktada toplanan kanı 
arterlere pompalar. Halbuki hiç hareket etme-
den ayakta duran bir kişide ayak venlerinde ki 
basınç, basitçe kalple ayaklar arasındaki me-
safede bulunan kanın ağırlığı nedeniyle, yak-
laşık 90 mmHg kadardır (8,10).

Alt ekstremitenin özellikle derin venleri, 
fonksiyonlarını;  yerçekimi ve hidrostatik ba-
sınca karşı muskülovenöz pompa ve venlerde 
bulunan kapakçıklar ile sağlayabilmektedir. 
Yine diafram hareketleri, postural vazokons-
triksiyon, toraks içi negatif basınç, venöz to-
nus, sağ kalbin çekim gücü, komşu arteryel 
pulsasyon gibi etkenler de venöz dönüşe yar-
dımcı olmaktadır.

Bacaklar hareket ettirilince kasların kasıl-
ması, kaslarda ya da onlara bitişik yapılarda 
bulunan venleri sıkıştırır ve içlerindeki kanı ba-
sınçla iter. Bu basınç sayesinde derin venle-
rin içerisindeki kan kalbe doğru yönlendirilmiş 
olur çünkü venlerdeki kapakçıklar öyle bir şe-
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kilde yerleşmişlerdir ki, kanın akış yönü ancak 
proksimale doğru olabilir  (Resim 2). Sonuçta, 
kişide egzersiz sırasında kaslar gerildiğinde 
belirli bir miktarda kan kalbe doğru itilerek, 
ilgili alt ekstremite venlerindeki basınç azal-
tılmış olur. Bu pompa sistemi “muskülovenöz 
pompa” olarak bilinir (Resim 3). Bu pompa, 
normalde, yürüyen bir erişkinin ayaklarındaki 
ven basıncını 25 mmHg’dan daha düşük bir 

düzeyde tutmaya yeterlidir. Eğer hareketsiz 
olarak ayakta durulursa, kas pompası çalış-
madığı için bacakların aşağı kısmında ven 
basıncı, tam 90 mmHg’lık hidrostatik basınca 
yükselir. Bu durumlarda, kapillerdeki basınç 
da yükseldiğinden doku aralıklarına sıvı sızar. 
Sonuçta, ayaklar şişer ve intravasküler alan-
daki kan hacmi azalır (8). 

A B C

Kapaklar

Resim 2. A. Proksimale doğru venöz kan akışı sırasında açık olan venöz kapakçıklar.  B. Distale doğru geri akıma 
izin vermeyen kapalı venöz kapakçıklar (kompetan) .  C. Yapısı bozulmuş ve geri kaçışa neden olan inkopetan venöz 
kapakçıklar.

(Alıntı:  O’Donnell TF Jr, Shepard AD: Chronic venous insufficiency. In Jarrett F, Hirsch SA, editors: Vascular surgery of the lower 
extremities, St. Louis, 1996, Mosby.)

Resim 3. Muskülovenöz pompa; bacak kaslarının kasılma ve gerilmesinin  venöz geri dönüşe pozitif etkisi.

(Alıntı:  Anatomy & Physiology, Connexions Website.  http://cnx.org/content/col11496/1.6/, Jun 19, 2013.)
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Alt ekstremitedeki venlerin düzgün bir şe-
kilde görevini yerine getirmesindeki en önemli 
mekanizma olduğu düşünülen venöz kapak-
çıklar; kan akımının retrograd (proksimalden 
distale) hareketini önler ve çoğunlukla biküspit 
yapılardır. Venöz kapakçıklar tüm venlerde bu-
lunurlar, ancak alt ekstremite venlerinde daha 
yüksek yoğunluktadırlar. Hem derin venlerde 
hem de yüzeyel venlerde venöz kapakçıklar 
vardır. Çalışmalar göstermiştir ki her ebattan 
venlerde venöz kapaklar mevcuttur (9). Ancak 
bilindiği üzere; vücutta, portal sistem venleri, 
serebral, baş ve boyun venleri gibi kapakçık 
bulunmayan venler de mevcuttur. Venöz ka-
pakların sayı ve yoğunluğu distalden proksi-
male doğru azalır. Eğer kişide gebelik, genetik 
faktörler, yumuşak doku ve kollajen bozukluk-
ları, uzun süre ayakta çalışılan bir mesleğinin 
olması, derin ven trombozu gibi  ven duvarın-
daki elastikiyeti bozan ve  yüksek hidrostatik 
basınçlara uzun süre maruziyete neden olan 
sebepler mevcutsa, venlerde genişleme söz 
konusu olur. Venlerin çapı genişlerken kapak-
ların arasındaki mesafe açılır ve distale doğ-
ru geri kaçış (reflü) başlar. Bu durum ortaya 
çıktığında bacak venerindeki basınç daha da 
artarak ven pompasını etkisiz duruma getirir; 
venleri daha da genişleterek, sonunda kapak-
ların fonksiyonunu tamamen ortadan kaldırır. 
Böylece  distalde staz ve nitekim bacakta,  ge-
nişlemiş “variköz venler” gelişir. Ven pompası-
nın yetersiz olması nedeniyle, kapiller basınç 
çok yükselir ve  bu basınç sonucu damar içi sı-
vının kapillerlerden dokuya sızmasıyla bacak-
larda ödem ve dokuda perfüzyon bozuklukları 
oluşur (11).
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