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Onsoz

Bu kitap, insanin ve toplumun asir1 davraniglarini aciklayan yeni
ve biitiinciil bir teori ileri siirmektedir. Bu ‘Sosyal Tutusma Teori-
si’ veya diger bir deyisle ‘Sosyo-Kognitif Tutusma Teorisi’dir. insan
davraniginin motoru beyindir. Beyin i¢ ve dis cevreden gelen uyaran-
larin etkisiyle degisebilen bir yapiya sahiptir. Beyni etkileyen, onun
kimyasal, morfolojik ve fizyolojik yapisini diizenleyen uyaranlarin ¢ok
biiyiik bir boliimii sosyal uyaranlardir. Kitapta yer alan temel goriise
gore, belirli 6zellikleri tasiyan sosyal uyaranlar, belirli yapida olan in-
sanin beyninde onemli degismelere ve sonucta siddetli davraniglara
yol acabilir. Siddetli davramiglar, sosyal patlamalar ve davranigsal
bagimlhilik bireyin ve toplumun hayatin1 derinden etkileyen olaylardir.
Bu davraniglar arasinda her tiirli siddet, saldirganlik, ter¢r, intihar,
fanatik taraftarlik, insani ve manevi agk ilk akla gelenlerdir. Teoride
asirt davraniglarin ve toplumsal patlamalarin sosyal tutusma sonucu
olustugu ileri stirtilmekte ve bir sosyal tutusmanin ancak zitt1 bir sosyal
tutusmayla onlenebilecegi belirtilmektedir.

Bilimin amac1 hayatin ve evrenin uydugu yasalari aragtirmak, mad-
de ve canlilikla ilgili olaylar1 aciklamak ve bu olaylar arasindaki iligkiyi
belirlemek diye Ozetlenebilir. Bilimsel hipotezleri, teorileri, bunlarin
sonuclarini ve aciklamalarini test etmenin yolu gozlem ve deneydir.
Kitapta yer alan temel diisiince ve 6nerinin bilimsel testleri basariyla
gececegini ve bu konularda arastirma yapacaklarin yolunu aydinlata-
cagini umarim.

Bilim insani zaman fukarasidir. Calismalarini stirdiirmek i¢in daha
fazla zamana ihtiya¢ duyar. Bu ihtiyacin1 ¢ogunlukla ailesine ayirmasi
gereken zamandan karsilar. Calismalarim siiresince bana gosterdikleri
sabir ve destek i¢in esime ve aileme tesekkiirii borg bilirim.

Kitabin ilk kopyalarini bastan sona dikkatle okuyan, gerekli diizelt-
melerin yapilmasini saglayan, basim icin girisimlerde bulunan Saglik
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Giris

“Eger bu kitapta, insanhgin en biiyiik birtakum diisiin onderleri
hakkinda sert sézler séyleniyorsa, amacim, umarun ki, onlar
kiigiiltmek degildir. Bu daha ¢ok, uygarhgumiz yasayacaksa, biiyiik
adamlara asir saygt gosterme aliskanhgindan kurtulmamiz
gerektigine inamisgumdan ileri gelmektedir. Ve bu kitabin ortaya
koydugu iizere, gegmisin en biiyiik énderlerinden bazilari, akla ve
ozgtirliige karst oteden beri stiregelen saldiry desteklemislerdir.”

K. Popper, Acitk Toplum ve Diismanlar

Insanda goriilen temel duygularin yonettigi davranislari, her kiiltiir
ve her toplum i¢in tamamen ayni olmasa da, normal davranis ve nor-
mal olmayan davranig diye siniflandirmak miimkiindiir. Bir davranisin
siddeti de onun normal veya anormal olarak nitelenmesine sebep ol-
maktadir. Arkadas, es, evlat ve karsi cinse olan sevginin siddeti normal
sinirlar: agtiginda artik kara sevda, marazi sevda, patolojik sevda gibi
adlar alir. Davranigin motoru beyindir. Beyin hayat boyu siirekli olarak
degisebilen bir yapiya sahiptir. Icten ve distan gelen sosyal ve kognitif
uyaranlar beynin yapisin degistirebilir. Yap: degismesi, gorevde degis-
meye, o da davranista degismeye yol acar.

Bu kitapta, ilahi agk, romantik agk, kara sevda, mistik deneyim,
bagimlilik, fanatik taraftarlik, teror, siddetli 6fke, kin ve hatta bazi ruhi
bozukluklar1 da kapsayan duygu ve davraniglarin ‘sosyal tutusma’
adim verdigimiz bir psikobiyolojik olay sonunda ortaya ¢iktiklari ileri
stiriildii. Sosyal tutusma veya diger adiyla sosyo-kognitif tutusma,
insanin baz davraniglarini agiklayan yeni ve biitiinciil bir teoridir. Te-
orinin ilham kaynagi, insanda goriilen bazi epilepsi tiplerinin deneysel
modeli olan kindling (tutusma) siirecidir. Tutusma olarak tanimla-
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nan bu model deney hayvanlarinda 6zellikle de sicanlarda, biri elektrik-
sel, digeri de kimyasal olmak iizere iki ayr1 yolla olusturulur. Elektriksel
tutusma, beyinde bazi bolgelerin giinlerce tekrarlanan esik alt1 elektrik
uyaranlariyla uyarilmasi sonucu meydana getirilir. Kimyasal tutusma
ise, bazi uyaric1 kimyasal maddelerin esik alt1 dozlarda beyne veya da-
mar icine verilmeleri yoluyla olusturulur.

Sosyal tutusma ve tutusmus insanlar konusu uzun zamandan beri
akademik calismalarimiz arasinda yer almaktadir (bkz. kaynaklar).
Sosyal tutusmaya, i¢ ve dig ortamdan gelen ve tekrarlanan sosyal ve
emosyonel uyaranlar sebep olur. Sosyal tutusmaya neden olan
onemli sosyal ve emosyonel uyaranlar, stres, travma, derin diislinceler,
goriintiler, fikirler, kavramlar, sloganlar, zikirler, ayinler, yogun ruhi
deneyimler, kutsal metinlerin tekrar tekrar okunmasi-duyulmasi, 6fke,
kin, sevgi ve agktir. Teoriye gore, derin ilgi ve dikkatle izlenen bu uya-
ranlar beynin 6zel néron topluluklarinda bulunan bazi genlerin ifadesi-
ni degistirme yoluyla etki ederler. Sonucta, sinaps olusumu, sinir aglar
ve norotransmitter sentezi etkilenir. Daha sonra sinir hiicrelerinin mik-
ro cevresi degisir. Davranig degisir. Cok siddetli davranislar goriiliir.
Bu duruma sosyal tutusma denir. Epigenetik ve beyin goriintiileme
calismalarindan elde edilen sonuclar Sosyal Tutusma Teorisi'ni destek-
lemektedir. Bu konularda yapilacak yeni ve daha ileri aragtirmalarin da,
uzun siire tekrarlanan ve olumlu veya olumsuz tarzda derin ilgi duyulan
sosyal uyaranlarin sosyal tutusmaya yol actig1 seklindeki teorimizi des-
tekleyecegi diistintilmektedir.

Giris boliimiinde, kitap hakkinda 6zet bilgi vermek gerekir: Bu eser,
cesitli derslerde kullanilabilecek boliim, paragraf ve bilgileri ihtiva et-
mesine ragmen, bir ders kitab1 degildir. Ayrica, akademik bir konuyu
savundugu halde, saf akademik bir ¢alisma da degildir. Amacimiz, 6zel-
likle normal dist baz1 duygu ve davranig 6rnekleri iizerinden sosyal
tutusma adini verdigimiz bir teorinin gecerli oldugunu anlatmaktir.
Teori herhangi bir duygu ve davramsi, siddetine gore 5 de-
receye ayirmakta ve ilk ii¢ derecenin normal, dort ve besinci



derecelerin ise normal dis1 oldugunu varsaymaktadiwr. Or-
nek: Bir kimsenin herhangi bir siyasi partinin, liderin veya spor taki-
minin taraftar1 olmasi normal bir durumdur. Fakat siyasi parti, lider
ve spor takimi taraftarhig: siddet ve saldirganlik boyutuna cikiyor ve bir
oliim-kalim meselesi haline geliyorsa bu anormal bir davranistir. Bu tiir
davranislar1 olumsuz sosyal tutusma diye adlandiriyor ve onun nérobi-
yolojik ve psikolojik sebeplerini tutusmus beyinlerde ariyoruz.

Kitabin ilk iki boliimiinde insan davraniginin motoru olan beyin ve
sinir sistemi hakkinda bilgi verilmistir. Sosyal Tutusma Teorisi'ni daha
iyi anlamak icin bu boliimlerde verilen temel bilgi faydal olabilir. Uciin-
cli boliimde, ‘Sosyal Tutusma veya Sosyo-Kognitif Tutusma Teorisinin
ne oldugu, cesitleri ve teoriyi destekleyen bazi calismalar konu edinmis-
tir. Dordiincii boliimde, siddet ve saldirganligin cesitli sebepleri ve bun-
larin Sosyal Tutusma Teorisi’'ndeki yeri tartisiimaktadir. Besinci bolii-
miin baslhigi Sosyal Tutusma Teorisi ve terérdiir. Bu boliimde, en biiyiik
insanlik sugu olan teroriin sebepleri, insanin ni¢in ve nasil terorist veya
intihar bombacisi oldugu Sosyal Tutusma Teorisi 15181nda, cesitli teror
ornekleri hatirlatilarak, incelenmistir. Altinci boliimde, fanatik taraf-
tarhigin cesitli 6rneklerine yer verilmis, her birinin nérobiyolojik temel-
leri lizerinde yapilmis bazi bilimsel arastirmalarin sonuclari 6zetlenmis
ve sonugcta sosyal tutusma teorinsin bu konuya getirdigi aciklama belir-
tilmistir. Yedinci boliim, darbeler ve darbe girisimlerine ayrildi. Baslica
darbe ve darbe girisimlerinden 6rnekler verildi. Bir insanin nigin ve na-
sil darbeci oldugu, Sosyal Tutusma Teorisi 15181nda agiklandi. Darbeci
beynin fizyolojisi iizerinde duruldu. Sekizinci béliimde ti¢ ayr1 konuya
yer verildi. Kisaca 6zetlenen bu konulardan birincisi néropolitika, ikin-
cisi internet bagimlhilig: ile bazi1 davramssal bagimhiliklar ve ticiinciisti
de bilimsel gelismede sosyal tutugsmanin roliidiir. Noropolitika kis-
minda 6zetlenen ¢aligmalar, politik partizanlarin beyinlerinde énemli
yapisal ve kimyasal degisikliler oldugunu gostermektedir. Dokuzuncu
boliim, beseri (insani) agk ile manevi agka ayrildi. Bu son boliimde, bir
insana veya manevi bir varliga asik oldugunu séyleyenlerin beyinlerin-
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de, cesitli metotlarla tespit edilen yapisal ve fonksiyonel farklilagmalar
ile teorimizin konuyla ilgili aciklamalar: yer almaktadir.

Bu kitap, canlilik, hayat, insan beyni, insan davranis1 gibi konulara
ilgi duyanlar icindir. Insan nicin beynini, ‘biiyiik adam’, 6nder, iistat,
lider, seyh, hoca gibi sifatlarla yiiceltilen insanlarin kullanimina bira-
kir? insan nicin, riiya, kesif, zuhurat ve mehdi gibi kavramlar istismar
edenlerin arkasindan gider? Insan nicin diisiince ve davramslarini bas-
kalarinin kontroliine birakir? insan nicin 4sik olur? Insan, nicin élesiye
fanatik taraftar, fanatik partizan olur? insan nicin davrams bagimlisi
olur? Insan nicin terdrist ve canli bomba olur? Insammiz1 ve 6zellikle
genclerimizi negatif sosyal tutugmalara kars1 nasil koruyabiliriz? Daha
da cogaltabilecegimiz benzer sorular akliniza geliyorsa, hig siiphesiz bu
kitap sizin i¢indir.
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