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Önsöz

Bu kitap, insanın ve toplumun aşırı davranışlarını açıklayan yeni 
ve bütüncül bir teori ileri sürmektedir. Bu ‘Sosyal Tutuşma Teori-
si’ veya diğer bir deyişle ‘Sosyo-Kognitif Tutuşma Teorisi’dir. İnsan 
davranışının motoru beyindir. Beyin iç ve dış çevreden gelen uyaran-
ların etkisiyle değişebilen bir yapıya sahiptir. Beyni etkileyen, onun 
kimyasal, morfolojik ve fizyolojik yapısını düzenleyen uyaranların çok 
büyük bir bölümü sosyal uyaranlardır. Kitapta yer alan temel görüşe 
göre, belirli özellikleri taşıyan sosyal uyaranlar, belirli yapıda olan in-
sanın beyninde önemli değişmelere ve sonuçta şiddetli davranışlara 
yol açabilir. Şiddetli davranışlar, sosyal patlamalar ve davranışsal 
bağımlılık bireyin ve toplumun hayatını derinden etkileyen olaylardır. 
Bu davranışlar arasında her türlü şiddet, saldırganlık, terör, intihar, 
fanatik taraftarlık, insani ve manevi aşk ilk akla gelenlerdir. Teoride 
aşırı davranışların ve toplumsal patlamaların sosyal tutuşma sonucu 
oluştuğu ileri sürülmekte ve bir sosyal tutuşmanın ancak zıttı bir sosyal 
tutuşmayla önlenebileceği belirtilmektedir.

 Bilimin amacı hayatın ve evrenin uyduğu yasaları araştırmak, mad-
de ve canlılıkla ilgili olayları açıklamak ve bu olaylar arasındaki ilişkiyi 
belirlemek diye özetlenebilir. Bilimsel hipotezleri, teorileri, bunların 
sonuçlarını ve açıklamalarını test etmenin yolu gözlem ve deneydir. 
Kitapta yer alan temel düşünce ve önerinin bilimsel testleri başarıyla 
geçeceğini ve bu konularda araştırma yapacakların yolunu aydınlata-
cağını umarım. 

Bilim insanı zaman fukarasıdır. Çalışmalarını sürdürmek için daha 
fazla zamana ihtiyaç duyar. Bu ihtiyacını çoğunlukla ailesine ayırması 
gereken zamandan karşılar. Çalışmalarım süresince bana gösterdikleri 
sabır ve destek için eşime ve aileme teşekkürü borç bilirim. 

Kitabın ilk kopyalarını baştan sona dikkatle okuyan, gerekli düzelt-
melerin yapılmasını sağlayan, basımı için girişimlerde bulunan Sağlık 
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Giriş

“Eğer bu kitapta, insanlığın en büyük birtakım düşün önderleri 
hakkında sert sözler söyleniyorsa, amacım, umarım ki, onları 

küçültmek değildir. Bu daha çok, uygarlığımız yaşayacaksa, büyük 
adamlara aşırı saygı gösterme alışkanlığından kurtulmamız 

gerektiğine inanışımdan ileri gelmektedir. Ve bu kitabın ortaya 
koyduğu üzere, geçmişin en büyük önderlerinden bazıları, akla ve 
özgürlüğe karşı öteden beri süregelen saldırıyı desteklemişlerdir.” 

K. Popper, Açık Toplum ve Düşmanları

İnsanda görülen temel duyguların yönettiği davranışları, her kültür 
ve her toplum için tamamen aynı olmasa da, normal davranış ve nor-
mal olmayan davranış diye sınıflandırmak mümkündür. Bir davranışın 
şiddeti de onun normal veya anormal olarak nitelenmesine sebep ol-
maktadır. Arkadaş, eş, evlat ve karşı cinse olan sevginin şiddeti normal 
sınırları aştığında artık kara sevda, marazi sevda, patolojik sevda gibi 
adlar alır. Davranışın motoru beyindir. Beyin hayat boyu sürekli olarak 
değişebilen bir yapıya sahiptir. İçten ve dıştan gelen sosyal ve kognitif 
uyaranlar beynin yapısını değiştirebilir. Yapı değişmesi, görevde değiş-
meye, o da davranışta değişmeye yol açar. 

 Bu kitapta, ilahi aşk, romantik aşk, kara sevda, mistik deneyim, 
bağımlılık, fanatik taraftarlık, terör, şiddetli öfke, kin ve hatta bazı ruhi 
bozuklukları da kapsayan duygu ve davranışların ‘sosyal tutuşma’ 
adını verdiğimiz bir psikobiyolojik olay sonunda ortaya çıktıkları ileri 
sürüldü. Sosyal tutuşma veya diğer adıyla sosyo-kognitif tutuşma, 
insanın bazı davranışlarını açıklayan yeni ve bütüncül bir teoridir. Te-
orinin ilham kaynağı, insanda görülen bazı epilepsi tiplerinin deneysel 
modeli olan kindling (tutuşma) sürecidir. Tutuşma olarak tanımla-



14

SOSYAL TUTUŞMA

nan bu model deney hayvanlarında özellikle de sıçanlarda, biri elektrik-
sel, diğeri de kimyasal olmak üzere iki ayrı yolla oluşturulur. Elektriksel 
tutuşma, beyinde bazı bölgelerin günlerce tekrarlanan eşik altı elektrik 
uyaranlarıyla uyarılması sonucu meydana getirilir. Kimyasal tutuşma 
ise, bazı uyarıcı kimyasal maddelerin eşik altı dozlarda beyne veya da-
mar içine verilmeleri yoluyla oluşturulur. 

Sosyal tutuşma ve tutuşmuş insanlar konusu uzun zamandan beri 
akademik çalışmalarımız arasında yer almaktadır (bkz. kaynaklar). 
Sosyal tutuşmaya, iç ve dış ortamdan gelen ve tekrarlanan sosyal ve 
emosyonel uyaranlar sebep olur. Sosyal tutuşmaya neden olan 
önemli sosyal ve emosyonel uyaranlar, stres, travma, derin düşünceler, 
görüntüler, fikirler, kavramlar, sloganlar, zikirler, ayinler, yoğun ruhi 
deneyimler, kutsal metinlerin tekrar tekrar okunması-duyulması, öfke, 
kin, sevgi ve aşktır. Teoriye göre, derin ilgi ve dikkatle izlenen bu uya-
ranlar beynin özel nöron topluluklarında bulunan bazı genlerin ifadesi-
ni değiştirme yoluyla etki ederler. Sonuçta, sinaps oluşumu, sinir ağları 
ve nörotransmitter sentezi etkilenir. Daha sonra sinir hücrelerinin mik-
ro çevresi değişir. Davranış değişir. Çok şiddetli davranışlar görülür. 
Bu duruma sosyal tutuşma denir. Epigenetik ve beyin görüntüleme 
çalışmalarından elde edilen sonuçlar Sosyal Tutuşma Teorisi’ni destek-
lemektedir. Bu konularda yapılacak yeni ve daha ileri araştırmaların da, 
uzun süre tekrarlanan ve olumlu veya olumsuz tarzda derin ilgi duyulan 
sosyal uyaranların sosyal tutuşmaya yol açtığı şeklindeki teorimizi des-
tekleyeceği düşünülmektedir.

Giriş bölümünde, kitap hakkında özet bilgi vermek gerekir: Bu eser, 
çeşitli derslerde kullanılabilecek bölüm, paragraf ve bilgileri ihtiva et-
mesine rağmen, bir ders kitabı değildir. Ayrıca, akademik bir konuyu 
savunduğu halde, saf akademik bir çalışma da değildir. Amacımız, özel-
likle normal dışı bazı duygu ve davranış örnekleri üzerinden sosyal 
tutuşma adını verdiğimiz bir teorinin geçerli olduğunu anlatmaktır. 
Teori herhangi bir duygu ve davranışı, şiddetine göre 5 de-
receye ayırmakta ve ilk üç derecenin normal, dört ve beşinci 
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derecelerin ise normal dışı olduğunu varsaymaktadır. Ör-
nek: Bir kimsenin herhangi bir siyasi partinin, liderin veya spor takı-
mının taraftarı olması normal bir durumdur. Fakat siyasi parti, lider 
ve spor takımı taraftarlığı şiddet ve saldırganlık boyutuna çıkıyor ve bir 
ölüm-kalım meselesi haline geliyorsa bu anormal bir davranıştır. Bu tür 
davranışları olumsuz sosyal tutuşma diye adlandırıyor ve onun nörobi-
yolojik ve psikolojik sebeplerini tutuşmuş beyinlerde arıyoruz.

Kitabın ilk iki bölümünde insan davranışının motoru olan beyin ve 
sinir sistemi hakkında bilgi verilmiştir. Sosyal Tutuşma Teorisi’ni daha 
iyi anlamak için bu bölümlerde verilen temel bilgi faydalı olabilir. Üçün-
cü bölümde, ‘Sosyal Tutuşma veya Sosyo-Kognitif Tutuşma Teorisi’nin 
ne olduğu, çeşitleri ve teoriyi destekleyen bazı çalışmalar konu edinmiş-
tir. Dördüncü bölümde, şiddet ve saldırganlığın çeşitli sebepleri ve bun-
ların Sosyal Tutuşma Teorisi’ndeki yeri tartışılmaktadır. Beşinci bölü-
mün başlığı Sosyal Tutuşma Teorisi ve terördür. Bu bölümde, en büyük 
insanlık suçu olan terörün sebepleri, insanın niçin ve nasıl terörist veya 
intihar bombacısı olduğu Sosyal Tutuşma Teorisi ışığında, çeşitli terör 
örnekleri hatırlatılarak, incelenmiştir. Altıncı bölümde, fanatik taraf-
tarlığın çeşitli örneklerine yer verilmiş, her birinin nörobiyolojik temel-
leri üzerinde yapılmış bazı bilimsel araştırmaların sonuçları özetlenmiş 
ve sonuçta sosyal tutuşma teorinsin bu konuya getirdiği açıklama belir-
tilmiştir. Yedinci bölüm, darbeler ve darbe girişimlerine ayrıldı. Başlıca 
darbe ve darbe girişimlerinden örnekler verildi. Bir insanın niçin ve na-
sıl darbeci olduğu, Sosyal Tutuşma Teorisi ışığında açıklandı. Darbeci 
beynin fizyolojisi üzerinde duruldu.  Sekizinci bölümde üç  ayrı konuya 
yer verildi. Kısaca özetlenen bu konulardan birincisi nöropolitika, ikin-
cisi internet bağımlılığı ile bazı davranışsal bağımlılıklar ve üçüncüsü 
de bilimsel gelişmede sosyal tutuşmanın rolüdür. Nöropolitika kıs-
mında özetlenen çalışmalar, politik partizanların beyinlerinde önemli 
yapısal ve kimyasal değişikliler olduğunu göstermektedir. Dokuzuncu 
bölüm, beşerî (insani) aşk ile manevi aşka ayrıldı. Bu son bölümde, bir 
insana veya manevi bir varlığa âşık olduğunu söyleyenlerin beyinlerin-
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de, çeşitli metotlarla tespit edilen yapısal ve fonksiyonel farklılaşmalar 
ile teorimizin konuyla ilgili açıklamaları yer almaktadır.

Bu kitap, canlılık, hayat, insan beyni, insan davranışı gibi konulara 
ilgi duyanlar içindir. İnsan niçin beynini, ‘büyük adam’, önder, üstat, 
lider, şeyh, hoca gibi sıfatlarla yüceltilen insanların kullanımına bıra-
kır? İnsan niçin, rüya, keşif, zuhurat ve mehdi gibi kavramları istismar 
edenlerin arkasından gider? İnsan niçin düşünce ve davranışlarını baş-
kalarının kontrolüne bırakır? İnsan niçin âşık olur?  İnsan, niçin ölesiye 
fanatik taraftar, fanatik partizan olur? İnsan niçin davranış bağımlısı 
olur? İnsan niçin terörist ve canlı bomba olur? İnsanımızı ve özellikle 
gençlerimizi negatif sosyal tutuşmalara karşı nasıl koruyabiliriz? Daha 
da çoğaltabileceğimiz benzer sorular aklınıza geliyorsa, hiç şüphesiz bu 
kitap sizin içindir.  
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