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Önsöz

Günümüzün sağlık hizmeti dünyasında, hemşireler karmaşık 
pediatrik hastalara sayısız durumda bakım yapmaktadır. Pedi-
atri hemşirelerinin, yatan hasta, ayakta tedavi ve toplum ortam-
larında çok yönlü tıbbi ve sosyal durumları olan çocuklara ve 
ailelere bakım sağlaması beklenir. Müfredat tasarımının mevcut 
yürütücülerinin bir sonucu olarak, hemşirelik fakültesi hemşi-
relik müfredatında pediatri gibi özel hemşirelik alanlarına daha 
az zaman ayırmaya devam ediyor. Ancak, öğrencilerin pediatrik 
kavramları uygulama ve karmaşık senaryoları analiz etme bece-
risi, güvenli, kaliteli bakım sağlamak, sağlığı geliştirmek ve çe-
şitli sağlık bakım ortamlarında her yaştan çocuk ve aileleri için 
büyüme ve gelişmeyi optimize etmek için gerekli bir beceridir. 

Pediatri hemşireliği dersine giren öğrencilerin çoğu, tıbbi-cer-
rahi prensipler hakkında temel bilgiye sahiptir. Bu ders kitabı, 
bu hemşirelik kavramlarının pediatrik ortamda uygulanmasını 
kolaylaştırarak öğrencilerin sınırlı bir süre içinde öğrenmeyi en 
üst düzeye çıkarmasına olanak tanır. Kitap, çocukların bakımını 
yetişkinlerinkinden ayırt etmek için öğrencilerin önceki bilgile-
rini temel alır. Kanıta dayalı uygulamaya ışık tutan bölüm uzun-
luğunda vaka çalışmaları, hasta güvenliği, bakımın öncelikleri ve 
profesyoneller arası ekip çalışmasını kullanan metin, öğrencilerin 
herhangi bir pediatrik ortamda klinik yargı, hasta savunuculuğu 
ve hasta eğitimi gibi becerileri geliştirmelerine yardımcı olur.

Pediatri hemşireliğine ayrılan ders saatinin azaltılmasına ek 
olarak, birçok program klinik süreyi de azaltmaktadır. Ayrıca, 
birçok öğrenci, önemli bir didaktik ders süresine sahip olma-
dan önce pediatrik klinik rotasyona başlar. Öğrencilerin kliniğe 
hazırlanmalarına yardımcı olmanın bir yolu olarak, bu kitabın 
ilk ünitesi, pediatrik akut bakım veya ayakta tedavi ortamla-
rında görülen en yaygın sorun türlerinden bazılarına dayanan 
tamamen geliştirilmiş vaka senaryolarından oluşur. Bu senar-
yolar, müdahaleler için kısa açıklamalar ve gerekçeler içeren 
baştan sona vaka çalışmalarıdır. Senaryolar kurgusal, pediatrik 
hastaları evden kliniğe, acil servise ve daha sonra gerekirse yatış 
ve taburculuk yoluyla takip eder. Öğrenciler sağlığı geliştirme, 
büyüme ve gelişme ve pediatrik hastanın bakımını öğrenirler. 
Hemşirelik girişimleri, hasta eğitimi ve güvenlik her senaryoda 
vurgulanarak klinik karar vermeyi desteklemeye yardımcı olur: 
Bu senaryolarda sağlanan bilgiler ders kitabının sonraki bölüm-
lerinde genişletilir. Ek olarak, bu senaryolarda tanıtılan karak-
terler, bu çocuklara yönelik bakım ilkelerini güçlendirmek için 
sonraki bölümlerde yer almaktadır.

Düzenleme
Kitap, vaka–temelli bir temaya sahiptir. Hastalar, Ünite 1, Kli-
nik Hazırlık Senaryolarında tanıtılır ve ardından materyalin 

pekiştirilmesi ve daha derinden öğrenilmesini sağlamak için 
uygun olan yerlerde kitabın geri kalanında yer verilir. Ünite 2, 
Gelişen Çocuğun Bakımı, büyüme ve gelişmeye genel bir bakış 
sağlar. Ünite 3, Hastanede Yatan Çocuğun Bakımı, vücut sis-
temi tarafından düzenlenir.

Ünite 1: Klinik Hazırlık Senaryoları

Birinci ünite vaka-temelli senaryolardan oluşmaktadır. Bu 
ünitenin amacı, öğrencilerin pediatrik hastayı eşzamanlı klinik 
alanda yönetmeye hazırlanmaları için klinik bir genel bakış 
sağlamaktır. Genel pediatrik birimlerde veya ayakta tedavi or-
tamlarında görülen yaygın senaryolar, ilgili büyüme ve gelişme 
kavramlarıyla birlikte burada, kitabın başlarında sunulmuştur. 
Bu vakalar, kliniğe giren öğrencilerin klinik uygulama için 
sağlam bir temele sahip olmalarını sağlar. Her senaryo, klinik 
hazırlık için kullanılacak kadar kapsamlıdır. Klinik eğitmenler, 
konferans öncesi veya sonrası ortamda tartışma noktalan için 
senaryoları kullanabilir. Ek olarak, eğitmenler, kursun didaktik 
kısmını geliştirmek için senaryo bölümlerinden bölüm sonu 
‘Eleştirel Düşün’ün sorularını çekebilir. 

Her senaryo, pediatrik akut bakım ünitelerinde veya po-
liklinik ortamlarında görülen yaygın bir tıbbi tanıya sahip be-
lirli bir yaştaki bir çocuğun hikayesini tanıtıyor. Etnik köken, 
sosyal arka plan, büyüme ve gelişme, tanı, hemşirelik bakımı 
kavramları ve tedavi ile ilgili bilgiler, bağlamsal bir durumda 
pediatrik bir hastanın bakımını anlamayı kolaylaştıran bir di-
yalog tonunda sağlanır. Uygun olduğunda, kültürel normlar 
ve tercihler tartışılarak öğrencilerin kültürel olarak duyarlı, aile 
merkezli bakımı hemşirelik uygulamalarına dahil etmelerini 
sağlar. 

Senaryolar hastane dışında başlar ve klinik ziyareti, acil servis 
ziyareti ve gerekliyse çocuğun hastaneye yatırılması, belirtilen 
şekilde taburculuk eğitimi ve takibi ile devam eder. Çocuğun 
yaşına göre ilgili büyüme ve gelişme kavramları dahil edilmiş-
tir. Senaryolarda sağlanan hemşirelik bakımı, güncel ve doğru 
kanıtlara dayanmaktadır. Sadece senaryoya uygun farmakotera-
piye yer verilerek öğrencilerin senaryodaki sadece çocuğun ba-
kımına odaklanmasına izin verilir.

Ünite 1’in benzersiz yaklaşımı, sorunların ayrı bir varlık ola-
rak tartışılmasına izin verir. Örneğin, kavram temelli bir müf-
redat uygulayan programlar, Bölüm 2’deki astım hasta vakasını 
onun yerine veya onunla birlikte solunum sistemindeki değişik-
liklerle ilgili tüm bölümü kapsayan işlevi bir örnek olarak kul-
lanabilir (Bölüm 20).
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Öğretme ve Öğrenme İçin 
Kapsamlı Bir Paket
Öğretme ve öğrenmeyi daha da kolaylaştırmak için, öğretim 
üyelerine ve öğrencilere yardımcı olmak için dikkatlice düzen-
lenmiş yardımcı bir paket geliştirilmiştir.

Eğitmen Kaynakları

Dersinizi öğretmede size yardımcı olacak araçlar, http://thepo-
int.Iww.com/Tagherle adresindeki ’te bu kitabın kabul 
edilmesiyle birlikte mevcuttur.

	● Bir Test Üreticisi bölüm öğrenme hedefleriyle eşleştirilmiş 
Ulusal Konsey Lisans sınavı (NCLEX) tarzı sorular sunar.

	● Her kitap bölümü için kapsamlı bir materyal koleksiyonu 
sağlanır:

	○ Ders Öncesi Kısa Sınavlar (ve cevaplar) öğrencinin oku-
masını kontrol etmenizi sağlar.

	○ PowerPoint Sunumları ders kitabını öğrencilerinizin sınıf 
deneyimiyle bütünleştirmenin kolay bir yolunu sağlar, sınıf 
katılımını teşvik etmek için çoktan seçmeli ve doğru/yanlış 
sorular dahil edilmiştir.

	○ Tartışma Konuları (ve önerilen cevaplar) öğrencilerinizle 
etkileşimi kolaylaştırmak için sınıfta veya çevrimiçi tar-
tışma panolarında kullanılabilir.

	○ Ödevler (ve önerilen cevaplar) öğrencileri çeşitli etkin-
liklere dahil etmek ve öğrenmelerini değerlendirmek için  
grup, yazı, klinik ve Web ödevleri içerir.

	○ İlgili Sorularla (ve önerilen yanıtlarla) Vaka Çalışmaları, 
öğrencilere uygulamada karşılaşabilecekleri bir hasta vaka-
sına benzer vakada bilgilerini uygulama fırsatı sağlar.

	● Kitaptaki Eleştirel Düşün Sorularına Cevaplar anahtar 
kavramları pekiştirir.

	● 7 haftalık ve 15 haftalık dersler için örnek Müfredat 
sağlanmaktadır.

	● Bölümlerle Vakaları Bağlayan Haritalar Ünite 1’de kapsa-
nan içerik ile Ünite 2 ve 3’te kapsanan içerik arasındaki bağ-
lantılanın görsel bir temsilini sağlar.

	● Hemşireler İçin Kalite ve Güvenlik Eğitimi (QSEN) 
Yetkinlik Haritası QSEN Enstitüsü tarafından belirle-
nen yetkinliklerle ilgili kitaptaki içeriği ve belirli özellikleri 
tanımlar.

	● Hemşirelikte Lisans Derecesi (BSN) Temel Yeterlilik Ha-
ritası BSN Temel Bilgileri ile ilgili kitap içeriğini tanımlar.

	● Bir Görüntü Bankası ders materyallerinizde bu kitaptan fo-
toğrafları ve resimleri kullanmanıza izin verir.

	● Bir e-kitap kullanışlı bir kaynak görevi görür.
	● Öğrenci deneyimini anlayabilmeniz ve bu kaynakları dersi-
nizde de kullanabilmeniz için tüm Öğrenci Kaynaklarına eri-
şim sağlanmaktadır.

Ünite 2: Gelişen Çocuğun Bakımı

İkinci ünite gelişmekte olan çocuğun bakımını tartışır. Bu ünite 
iki ana tema içermektedir. İlk tema, büyüme, gelişme ve sağlığı 
geliştirme kavramlarını içeren büyüme ve gelişmedir. Bu bilgi, 
kapsamlı olmamakla birlikte, normal büyüme ve gelişme ve ge-
lişim sorunlarını içermektedir. Bu bilgi herhangi bir pediatrik 
ortamda uygulanabilir.

Bu ünitenin ikinci teması, ayaktan bir ortamda görülen 
yaygın problemlerdir. Bölümler gelişim aşamasına göre dü-
zenlenmiştir: yenidoğan ve bebek, oyun çocuğu, okul öncesi, 
okul çağındaki çocuk ve adölesan. İlk ünitede tanıtılan has-
talara, büyüme ve gelişme ilkeleri tartışılırken, bir kez daha 
anlamlı öğrenmeyi teşvik etmek için bu ilkelerin bağlamını ve 
güçlendirilmesini sağlayarak, bu ünitenin bölümlerinde atıfta 
bulunulur.

Ünite 3: Hastanede Yatan Çocuğun Bakımı

Üçüncü ünite, hastanede yatan çocuğun bakımına odaklanır. 
Bu ünitedeki bölümler, her birinde ilgili problemler de dahil 
olmak üzere vücut sistemlerine odaklanır. Her bölüm, pediatrik 
değerlendirme ile ilgili sisteme özel bilgiler, pediatrik anatomi 
ve fizyolojisindeki farklılıklar ve ilgili durumlar için kavram 
temelli genel hemşirelik girişimlerini sunarak başlar. Bu giriş 
kısmını her bölümde çocuklarda yaygın olarak görülen belirli 
vücut sistemini etkileyen durumları kapsayan bölümler takip 
etmektedir. Her durum bölümü ayrıca aşağıdaki standart alt 
bölümlere ayrılmıştır:

	● Etiyoloji ve Patofizyoloji
	● Klinik Görünüm
	● Değerlendirme ve Tanı
	● Terapötik Girişimler
	● Değerlendirme
	● Taburculuk Planlaması ve Eğitimi

Farmakolojik tedavi (Kullanıcı Kılavuzunda tartışılan Ec-
zane özelliğinde sunulmasına ek olarak), bir bütün olarak vücut 
sistemi için değil, öncelikle ilgili durumun Terapötik Girişim-
ler alt bölümünde ele alınmaktadır. Bu yaklaşım, farmakolojik 
içeriğin bir miktar tekrarına yol açsa da, pediatrik durumların 
tedavisine ilişkin ilaçların ve bu ilaçların uygulanmasında yer 
alan hemşirelik bakımının çok ihtiyaç duyulan güçlendirilme-
sini de sağlar

Bir kez daha, birinci ünitedeki senaryolardaki hastalar, önce-
likli hemşirelik bakımını güçlendirmek, daha derin öğrenmeyi 
teşvik etmek ve klinik yargıyı geliştirmek için bu ünitenin bö-
lümlerinde tanıları temelinde yeniden tanıtılmaktadır.

Bu Kitabın Özellikleri
Bu kitabın özelliklerinin açıklamaları için lütfen (bu önsözün 
hemen ardından gelen) Kullanıcı Kılavuzuna bakınız.
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Amerika Birleşik Devletleri’ndeki sağlık tesislerinde kullanılan 
iki çevrimiçi, kanıta dayalı klinik bilgi çözümü olan Lippincott 
Hemşirelik Danışmanı ve Lippincott Hemşirelik Prosedürleri 
dahil olmak üzere güvenilir Lippincott kaynaklarına düzeltme 
sunar. Bu yenilikçi ürün, simülasyonu sınıfa entegre etmek ve 
öğrenmek için kapsamlı, hasta odaklı bir çözüm sağlar.

Hemşirelik için vSim ile olan pediatri hemşireliği dersinizi 
geliştirmek için olanaklar olan, Wolters Kluwer satış temsilciniz 
ile iletişime geçin ya da http://thepoint.lww.com/DocuCare ad-
resini ziyaret edin.

Lippincott DocuCare

Lippincott DocuCare, web tabanlı akademik elektronik sağlık 
kaydı (EHR) simülasyon yazılımını klinik vaka senaryolarıyla 
birleştirerek, öğrencilerin bir EHR’yi güvenli, gerçeğe uygun bir 
ortamda nasıl kullanacaklarını öğrenmelerine ve eğitmenlerin 
ilerlemelerini ölçmelerine olanak tanır. Lippincott DocuCare’in 
doğrusal olmayan çözümü sınıfta, simülasyon laboratuvarında 
ve klinik uygulamada iyi çalışır.

DocuCare ile pediatri hemşireliği kursunuzu geliştirme se-
çenekleri için Wolters Kluwer satış temsilcinizle iletişime geçin 
veya http://thepoint.lww.com/DocuCare adresini ziyaret edin.

Kapsamlı, Dijital, Entegre Bir Kurs 
Çözümü: Lippincott® CoursePoint+
Lippincott Course Point+’tan beklediğiniz aynı güvenilir çözüm, 
yenilik ve benzersiz bağlantı noktası, şimdi öğrencileri uygula-
maya hazırlamaya yardımcı olmak için daha ilgi çekici öğrenme 
araçları ve daha derin analitiklerle geliştirilmiştir. Bu güçlü en-
tegre dijital öğrenme çözümü, müfredat genelinde öğrenmeyi 
daha verimli hale getirmek ve öğrencilerle bulundukları yerde 
buluşmak için öğrenme araçlarını, vaka çalışmalarını, sanal si-
mülasyonu, gerçek zamanlı verileri ve piyasadaki en güvenilir 
hemşirelik eğitimi içeriğini birleştirir. Ve şimdi, eğitmenler ve 
öğrenciler için her zamankinden daha kolay, onlara kurs ve 
müfredat başarısı için ihtiyaç duydukları her şeyi veriyor!

Lippincott CoursePoint+ şunları içerir:

	● İlgi çekici kurs içeriği, tüm öğrenme stillerinden öğrencilerin 
katılımını sağlamak çeşitli öğrenme araçları sağlar.

	● PrepU tarafından desteklenen uyarlanabilir öğrenme de dahil 
olmak üzere daha bireyselleştirilmiş bir öğrenme yaklaşımı, 
öğrencilere ihtiyaç duydukları anda ihtiyaç duydukları içeriği 
ve araçları sağlayarak, daha odaklı iyileştirme için onlara cesa-
ret verir ve özgüvenlerini artırmaya yardımcı olur.

	● Değişen düzeylerde vaka çalışmaları, sanal simülasyon ve Lip-
pincott Advisor’a erişim, öğrencilerin uygulamaya hazır hem-
şireler olmalarına yardımcı olmak için eleştirel düşünme ve 
klinik yargı becerilerini öğrenmelerine yardımcı olur.

	● Eşsiz raporlama, öğrencilerin ilerlemesini izlemek ve güçlü ve 
zayıf yönleri belirlemeye yardımcı olmak için çeşitli veri nok-
talarına sahip derinlemesine panolar sağlar.

	● Eşsiz destek, eğitimcilerin ve öğrencilerin CoursePoint+’ı ko-
laylıkla uygulamalarına yardımcı olmak için eğitim koçları, 
ürün eğitimcileri ve hemşirelik eğitimi danışmanlarını kapsar.

Öğrenci Kaynakları

’te öğrencilerin pediatri hemşireliğindeki hayati kavram-
ları gözden geçirmelerine ve uygulamalarına yardımcı olmak 
için heyecan verici bir dizi ücretsiz öğrenme kaynağı mevcut-
tur. Multimedya motorları, öğrencilerin bu kaynakların çoğuna 
mobil cihazlardan erişebilmeleri için en uygun hale getirilmiştir. 
Öğrenciler, tüm bu kaynaklara http://thepoint.lww.com/Tag-
herle adresinden ders kitaplarının ön tarafında yer alan kodları 
kullanarak erişebilirler.

	● NNCLEX-Tarzı İnceleme Soruları, NCLEX için önemli 
kavramları ve uygulamaları gözden geçirmede her bölüm için 
öğrencilere yardım eder.

	● Dergi Makaleleri, öğrencileri hemşirelik literatürüne alıştır-
mak için her bölümle ilgili ve Wolters Kluwer dergilerinde 
bulunan güncel araştırmalara erişim sağlar.

	● Kitaptan Öğrenme Hedefleri kolaylık sağlamak için 
verilmiştir.

	● İnteraktif Öğrenme Kaynakları, çeşitli öğrenme alanlarına 
hitap eder. Metindeki simgeler, okuyucuları ilgili kaynaklara 
yönlendirir:

	○  Uygula & Öğren Vaka Çalışmaları vaka senaryoları 
sunar ve öğrencilerin öğrendiklerini uygulamalarına yar-
dımcı olmak için interaktif alıştırmalar ve sorular sunar.

	○  İzle & Öğren Videoları, ders kitabındaki becerileri 
pekiştirir ve görsel ve işitsel öğrencilere hitap eder.

PrepU Tarafından Desteklenen Uyarlanabilir 
Öğrenme

Lippincott’un PrepU Tarafından Desteklenen Uyarlanabilir 
Öğrenimi, eğitmenlere öğrencisinin ilerlemesini, güçlü ve zayıf 
yönlerini izlemek için ihtiyaç duydukları verileri verirken her 
öğrencinin daha fazla öğrenmesine yardımcı olur. Uyarlanabi-
lir öğrenme sistemi, eğitmenlerin kısa sınavlar atamasına veya 
öğrencilerin, bireysel ustalık düzeyine uyarlanan sınavları kendi 
başlarına almalarına olanak tanır. Daha fazla bilgi için http://
thepoint.lww.com/prepU adresini ziyaret edin.

Hemşirelik için vSim

Laerdal Medical ve Wolters Kluwer Health tarafından ortaklaşa 
geliştirilen Hemşirelik için vSim, eleştirel düşünme becerilerini 
geliştirmek ve klinik güven ve yetkinliği artırmak için tasarlanmış 
Web tabanlı sanal simülasyonlar, ders öğrenme materyalleri ve 
müfredat araçlarından oluşan yenilikçi senaryo tabanlı öğrenme 
modülleri sunar. Hemşirelik | Pediatri, v Sim, National League 
for Nursing tarafından yazılan, Hemşirelik Eğitiminde Simülas-
yon- Pediatrik Senaryolarından alınan 12 vakadan 10’unu içe-
rir. Öğrenciler önerilen okumalar, simülasyon öncesi ve sonrası 
değerlendirmeler, dokümantasyon ödevleri ve rehberli yansıma 
soruları aracılığıyla ilerleyebilir ve simülasyonun tamamlanması-
nın hemen ardından bireyselleştirilmiş bir geri bildirim günlüğü 
alacaklardır. Ürün, öğrencilerin öğrenme deneyimi boyunca, 
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Çeviri Editörünün Önsözü

Gelişen ve değişen bir dünyada yaşayan ve hâlihazırda her farklı 
dönem büyümesi ve gelişmesi devam ediyor olan çocukların 
da değişmesi kaçınılmazdır. Tarih boyunca, çocuklara verilen 
bakım, önem, onlara yüklenen anlam, farklılıklar göstermiştir. 
Tek bir kelime; ‘çocuk’ kelimesi adı altında aslında birbirine hiç 
benzemeyen ‘çocuk’ların olduğunu anladığımız dönemlerden 
beri, onları büyütmeye, büyütürken geliştirmeye, geliştirirken 
korumaya, korurken bağımsızlıklarını kazandırmaya çalışan, ço-
cuk ve ailelerinin primer bakım vericisi çocuk hemşireleri olarak, 
bizler de kendimizi sürekli geliştirmeye devam ediyoruz. 

Bu gelişimi sağlayabilmek adına bildiklerimizi desteklerken, 
farklılıklar ve yenilikler getiren kaynakları arama çabalarımız da 
sürmekte. Zira, çocuklar ve ailelerini ve çocukların bakımını 
üstlenen tüm toplum üyelerini, sağlığın bakımı ve yönetilmesi 
becerileri konusunda eğitirken, bir çocuk hemşiresinin de sahip 
olması gereken bilgi ve beceriler gün geçtikçe artmakta ve bili-
min tazeliğini korurken, gelişen bilimi edinme sorumluluğumu-
zun da önemi yadsınamamaktadır.

Uygulamalı bilimlerde vaka örnekleri tartışma yöntemle-
rinin, problem çözme becerisi geliştirme ve eleştirel düşünme 
çalışmalarının, mesleki bilgi, beceri ve tutum geliştirilmesinde 
olumlu etkileri olduğu bilinmektedir. Çevirisi yapılan bu ki-
tapta, klinik örnekler için olgular sunan senaryolara, çocukluk 
büyüme- gelişme dönemlerini aktarırken, bu yaş döneminde or-
taya çıkabilecek sağlık sorunlarında büyüme gelişme ilkelerinin 
yansımalarına ve bir çok vücut sisteminde en sık görülebilecek 
sağlık problemleri ve bu problemlerde izlenebilecek hasta ve aile 
eğitimlerine yer veren bölümler yer almaktadır. Aynı zamanda, 
çocuk ve aile sağlığında yer alan farklı disiplinlerden meslek üye-
lerinin yerine ilişkin bilgiler sunarak, pediatri hemşireliğinde 

multidisipliner sağlık yönetiminin de etkilerini ortaya koymak-
tadır. Özellikle klinik becerilerin hazırlık ve yürütülmesinde kul-
lanılan güncel eğitim teknikleri ile tartışılabilecek vaka temelli 
bir yaklaşım olması ile birlikte uzun süreli kullanılabilecek bir 
kaynak olacağı beklenmektedir. 

Bu özellikler doğrultusunda; kitabın, hemşirelere, hemşire-
lik öğrencilerine, eğitmenlere, çocuk sağlığı bakımı sunan tüm 
sağlık uzmanlarına, ailelere, öğretmenlere, kendilerini ve çocuk-
larını bulabilecekleri, tanıyabilecekleri, öğrenebilecekleri, öğrete-
bilecekleri bir rehber-bakış açısı getireceği düşünülmektedir.    

Kitapta yer alan bölümlerin çevirisi, pediatri hemşireliği ala-
nında uzman akademisyenler ve hemşireler tarafından büyük 
bir emek ve titizlikle yapılmıştır. Kitabın, Türkçe’ye çevrilerek, 
kendini sürekli geliştirdiği ve büyüttüğü çocuklarla birlikte geliş-
tiren, Pediatri Hemşireliği alanına kazandırılmasına katkı sağla-
yan tüm değerli hocalarıma ve meslektaşlarıma; bu titiz ve yeni 
çalışmanın düzenlemesine katkıda bulunabilmem üzere aslında 
kendilerine ait olan zamanımı kullanabilme anlayışı verdikleri 
için eşime ve duyarlı çocuklarıma; çalışmanın her bir basama-
ğında desteklerini esirgemeyen, çocukluğumu paylaştığım kar-
deşlerime ve arkadaşlarıma; kitabın yayına hazırlanmasında 
titizliklerini esirgemeyen ve basım ve dağıtımını üstlenen, başta 
İsmail Şahin ve Seda Nur Akbaş olmak üzere tüm İstanbul Tıp 
Kitabevi çalışanlarına teşekkürlerimi ve sevgi dolu saygılarımı 
sunuyorum. 

Çocuklarımıza hizmet sunan tüm gönüllülere ve profesyo-
nellere yararlı olması dileklerimle… 

Dr. Öğr. Üyesi Özlem AVCI 



Pediatri Hemşireliği: Vaka-Temelli Yaklaşım, öğrencilerin önemli içeriği kavramalarına 
yardımcı olmak için birçok erişilebilir özellik içerir.

Kullanıcı Kılavuzu

Vaka-Temelli Özellikler

Bölüm uzunluğundaki Klinik Senaryolar, 
önsözde belirtildiği gibi Ünite 1’i oluşturur. 
Ünite 1’deki 14 senaryonun her biri, belirli 
bir vücut sistemiyle ilgili bir veya birkaç 
durumu olan farklı bir pediatrik hastanın 
öyküsünü, hastanın ebeveyninin (ya da 
birkaç büyük hasta için, hastanın bakış 
açısından) bakış açısından anlatır. Vakalar; 
farklı yaş, büyüme ve gelişme düzeyleri, 
özgeçmişler ve koşullar ve ilgili vücut 
sistemleri ile birlikte pediatri hemşireliği 
değerlendirmesi, tanısı ve müdahalesinin 
çeşitli yönlerini kapsar.

Okuyucu devam ettikçe daha geniş içerik ve derinlik ortaya 
çıkar; Ünite 2 ve 3, hala zorlayıcı bağlam için çaba gösterse 
de, daha fazla bilgi zenginliği sağlayan daha geleneksel bir 
ders kitabı formatı sunar.  Öğrencileri Ünite 1’deki hastaları 
hatırlamaya yönlendiren bu ünitelerdeki vaka bilgi kısımları 
aracılığıyla, öğrenciler sonraki üniteleri bu senaryolara 
bağlayabilirler.

Ulusal Hemşirelik Birliği tarafından yazılan Geliştirilen Hasta 
Hikayeleri, sınıfta anlamlı konuşmalar başlatmanın ilgi çekici 
bir yoludur. Her ünitede ilk bölümün sonunda görünen bu 
kısa hikayeler, Wolters Kluwer’s vsim for Nursing | Pediatrik 
(Laerdal Medical tarafından geliştirilmiştir) den hastaları ve 
DocuCare ürünlerini tanımlar; ancak kitaptaki her Geliştirilen 
Hasta Hikayesi tek başına durur ve bu ürünlerin satın 
alınmasını gerektirmez.
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Size kolaylık sağlamak için, kitaptaki konumlarıyla birlikte tüm bu örnek olay incelemelerinin bir listesi, bu ön konunun 
ilerideki ‘Kitaptaki Vaka Çalışmaları’ bölümünde bulunmaktadır.



Bölüm Başlangıç Özellikleri

Ünite 1’deki Hemşirenin Bakış Açısı özelliği, anlatıcıyı 
hastadan veya hastanın ebeveyninden, bir karaktere bakımın 
belirli yönlerinin nasıl ve neden sağlandığı hakkında bilgiler 
de dahil olmak üzere, hikayeyi hemşirelik perspektifinden alan 
bilgili bir hemşire öğretmene dönüştürür.

Öğrenme Hedefleri, her bölüm 
için açık ve özlü öğrenme 
hedeflerini belirtir.

Anahtar Terimler, her bölümün 
başında listelenmiştir, bölüm 
metninde ilk kullanımda kalın 
harflerle yazılmıştır ve kitabın 
arkasında bir sözlükte yer 
almaktadır.

Beceri ve Kavramları Öğreten Özellikler
Size kolaylık sağlamak için, kitaptaki konumlarıyla birlikte becerileri 
ve kavramları öğreten tüm özelliklerin bir listesi, bu ön konunun 
ilerisindeki “ Kitaptaki Özel İçerikler” bölümünde bulunmaktadır.

Kitaptaki Büyüme ve Gelişme Kontrolü özellikleri,  öğrenciler 
klinik yargıyı kullanırken ve bakım planlarını uygularken çocuğun 
yaşının ve gelişim evresinin önemi konusunda dikkat çeker.
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Ketonlar
Polidipsi
Polifaji
Poliüri
Tip 1 Diyabet

Bazal insülin
Bolus insülin
Diyabetik ketoasidoz
Glukometre
Glikolize hemoglobin A1c (HgbA1c)
İnsülin pompası

Bu bölümü tamamladıktan sonra:
1.	 7 yaş döneminin normal büyüme ve gelişmesini 

tanımlayabileceksiniz.
2.	 7 yaşındaki sağlıklı bir çocuk için uygun bir eğitim pla-

nını tartışabileceksiniz.
3.	 Tip 1 diyabetin belirtilerini tanımlayabileceksiniz.
4.	 Tip 1 diyabetin patofizyolojisini açıklayabileceksiniz.

Hedefler

Anahtar Terimler

5.	 Diyabetik ketoasidoz ve hipogliseminin belirti ve bulgu-
larını tanımlayabileceksiniz.

6.	 İnsülin tedavisini tip 1 diyabet tedavisi ile 
ilişkilendirebileceksiniz.

7.	 Tip 1 diyabet tanılı bir çocuğun diyetinde karbonhidrat-
ların rolünü tartışabileceksiniz.

8.	 Tip 1 diyabet tanısı yeni konmuş bir çocuk için bakım 
planı oluşturabileceksiniz.



Ne Kadar Acıyor? kutuları, pediatrik ağrı yönetiminin 
ilkelerini içerir.

Hasta Güvenliği hatırlatıcıları, hemşirenin dikkat etmesi 
gereken önemli belirti ve bulguları kitap boyunca uygun 
şekilde gösterir.

Karşılaştıralım kutuları yetişkin ve pediatrik anatomi, fizyoloji ve değerlendirme tekniklerini birbirinden ayırt eder.

xxii	 Kullanıcı Kılavuzu



Öncelikli Bakım Kavramları, pediatrik hastalar için bakımın 
önceliklendirilmesine ilişkin hızlı bir genel bakış sağlar.

Aslında, Kimin İşi? bölümleri, sağlık ekibinin farklı üyelerinin 
rollerinin altını çizer.

Hastane Yardımı kutuları, her aşamanın benzersiz ihtiyaçlarını 
ve zorluklarını ele alarak, hastanede kaldıkları süre boyunca 
çocukların sürekli büyümesini ve gelişmesini teşvik etmek için 
ipuçları verir.
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Kanıt Analizi, mevcut pediatrik hemşirelik 
uygulamalarını destekleyen veya bunlara meydan okuyan 
bazen çelişkili ve zıt araştırmaları karşılaştırır.

Hasta Eğitimi, hemşirelerin hastaları ve ailelerini etkin 
bir şekilde eğitmek için dikkat etmesi gereken önemli 
noktaları içerir.

Eczane, uygun olduğunda, ilaç sınıflandırması, uygulama yolu, etkisi ve 
hemşirenin dikkate alması gereken hususlar dahil, bilinmesi gereken farmasötik 
bilgiler sağlar.

xxiv	 Kullanıcı Kılavuzu



Bu bölümde bahsedilen özel kutulara ek olarak, çevrimiçi olarak sunulan 
İnteraktif Öğrenme Araçları, öğrenmeyi zenginleştirir ve metin içinde 
simgelerle tanımlanır:

 Uygula & Öğren Vaka Çalışmaları vaka senaryoları sunar ve öğrencilerin 
öğrendiklerini uygulamalarına yardımcı olmak için etkileşimli alıştırmalar ve 
sorular sunar.

 İzle & Öğren Video Klipleri, ders kitabındaki becerileri yeniden 
güçlendirir ve görsel ve işitsel öğrencilere hitap eder.

Bölüm Sonu Özellikleri

Eleştirel Düşün, öğrencilerin bölümde bulunan bilgileri sentezlemelerini gerektiren kısa, genellikle çok 
parçalı sorular sunar. Önerilen yanıtlar öğretmenler için http://thepoint Iww.com/Tagherle adresinde 
bulunabilir.

Kaynaklar, her bölümün sonunda listelenmiştir ve güncel 
kaynakları içermektedir.

Okuma Önerileri, öğrencilerin içeriği anlamalarını 
genişletmeleri ve derinleştirmeleri için bölümde tartışılan temel 
konularla ilgili mevcut kanıta dayalı kaynakları içerir.

	 Kullanıcı Kılavuzu	 xxv

1.	 Dezba, ailesini bir kamyonete bindirir. Bu durumla ilgili 
hangi sorularınız var? Güvenlik sorunları nelerdir ve 
hemşireler buna nasıl yardımcı olabilir?

2.	 Mary’nin malnütrisyon konusuna Dezba ile yaklaşmasının 
diğer yolları neler olabilir?

3.	 Bakım verenler için, bebeklerin yeterli anne sütü alıp 
almadığını anlamanın yolları nelerdir?

4.	 Dezba neden Andrew’e mama verilmesi istendiğinde 
kendini başarısız hissetniş olabilir? Hemşireler bu duyguyu 
hafifletmek için ne yapabilir?

5.	 Dezba, toplum sağlığı hemşiresinin Kızılderili olduğunu 
hissettiğinde rahatlıyor. Bu neden?

6.	 Hemşireler, Dezba ve ailesinin sağlık bakımı için ihtiyaç 
duydukları kaynaklara sahip olmaya devam etmesini nasıl 
sağlayabilir?

Eleştirel Düşün
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geriliği)
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Ünite 2	 Blm. 15, ss. 186, 192

Jessica Wang: (16 yaş; tonik-klonik nöbetler)

Ünite 1	 Blm. 9, ss. 100–111
Ünite 2	 Blm. 19, s. 272
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Sophia Carter (7 yaş; tip 1 diyabetes mellitus)

Ünite 1	 Blm. 10, ss. 112–124
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Ünite 1	 Blm. 11, ss. 125–137
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Ünite 1	 Blm. 12, ss. 138–155
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Ünite 1	 Blm. 4, ss. 39–51
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Ünite 1	 Blm. 5, ss. 52–63
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Ünite 3	 Blm. 34, s. 716
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Ünite 1	 Blm. 6, ss. 64–78
Ünite 2	 Blm. 17, ss. 225, 228, 236
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Caleb Yoder (yenidoğan; kalp yetmezliği)

Ünite 1	 Blm. 7, ss. 79–88
Ünite 2	 Blm. 15, s. 181
Ünite 3	 Blm. 21, ss. 347, 362
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Bölüm 1 	 Ünite 1, s. 16
Bölüm 2 	 Ünite 3, s. 336

Geliştirilen Hasta Hikayeleri: Eva Madison

Bölüm 1 	 Ünite 1, s. 16
Bölüm 2 	 Ünite 2, s. 202

Geliştirilen Hasta Hikayeleri: Jackson Webber

Bölüm 1 	 Ünite 2, s. 202
Bölüm 2 	 Ünite 3, s. 336
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