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Bu kitap, yazar John W. Santrockun “Child Development” kitabinin 14. baskisinin ¢evi-
risidir. Santrock, “Cocuk Gelisimi” kitabinin diger baskilarinda oldugu gibi bu baskisinda da,
gelisimin evrensel ozelliklerini, gelisimde bireysel ayriliklarla ilgili bilgileri lisans diizeyindeki
Ogrencilere sunabilmek igin ¢esitli hedefler belirlemistir. Bu hedefler; 6grencilerin ¢ocuk geli-
siminin dogasini daha etkili bir sekilde 6grenebilmelerini; ¢ocuk gelisimi tizerine son yillar-
daki kuram ve arastirmalara ulasmalarini; dénemler arasindaki gelisimsel baglantilar1 gercek
yasamla nasil birlestireceklerini 6grenmelerini; ¢ocukluk dénemine iliskin kendi kisisel geli-
simsel yolculuklar1 hakkinda derin diisiinmeleri i¢in onlar1 motive ederek daha 6nce nasil biri
olduklarini ve ilerde nasil biri olacaklar1 hakkinda kendilerini daha iyi anlamalarini saglamak-
tir.

Cocuk Gelisimi kitab: insan gelisiminin dogasini, hem klasik kuram ve aragtirmalar hem
de yakin zamandaki giincel aragtirma ve tartigmalar: icerecek sekilde ele alan 6nemli bir kay-
naktir. Kitabin igerigi temelde 5 kisim ve 17 bolimden olugmaktadir. Bunlar; 1. Cocuk
Gelisiminin Dogas (Giris), 2. Biyolojik Siiregler, Fiziksel Gelisim ve Algisal Gelisim (Biyolojik
Baglangiclar; Dogum Oncesi Gelisim ve Dogum; Fiziksel Gelisim ve Saglik; Motor, Duyusal
ve Algisal Gelisim), 3. Bilis ve Dil (Bilissel Gelisim Yaklagimlari; Bilgi Isleme; Zeka; Dil
Gelisimi), 4. Sosyoduygusal Gelisim (Duygusal Gelisim; Benlik ve Kimlik; Toplumsal Cinsiyet;
Ahlaki Gelisim), 5. Gelisimin Sosyal Baglamlaridir (Aileler; Akranlar; Okullar ve Basary;
Kiiltir ve Cesitlilik). Kitabin mevcut baskisinda, bu béliimlerin her biri ¢ocuk gelisimi ala-
ninda 6nde gelen uzmanlarin detayli degerlendirmeleri ve 6nerileri dogrultusunda yenilenmis
ve giincel 6rneklerle zenginlestirilmistir.

Ozellikle psikoloji ve egitim alanlarindaki lisans 6grencilerine yonelik ve dili ok yalin
olan bu kitap, ¢agdas yaklagimlar: icinde barindirmasiyla, diinyanin pek ¢ok iilkesinde ders
kitabi olarak tercih edilmektedir.

Elinizdeki bu kitabin ¢evirisinin biiytik bir boliimiiniin 6zellikle gelisim psikolojisi ala-
ninda uzmanlagmis 6gretim elemanlar1 tarafindan yapilmis olmasi da ayrica ¢ok degerlidir.
Cocuk Geligsimi Kitabrnin farkli bolimlerini ¢eviren meslektaslarima 6zverili ve titiz ¢aligma-
larindan dolay: ¢ok igten siikranlarimi sunarim. Kiymetli meslektaglarim, kitapta yer alan
bolimlerdeki siralariyla; Prof. Dr. Melike Sayil, Prof. Dr. Zehra Uganok ve Uzm. Psk. Ayse
Vildan Acar Bayraktar, Prof. Dr. Meziyet Ar1, Dog. Dr. Nilay Pekel Uludagli, Dr. Ogr. Uyesi
Ahu Orztiirk, Dr. Cansu Pala, Dr. Ziilal Iscanoglu, Dr. Ogr. Uyesi Berna Aytag, Dog. Dr. Bagak
Sahin-Acar ve Uzm. Psk. Didem Tiire, Dog. Dr. Dilek Saritas Atalar ve Uzm. Psk. Zeynep
Gakmak, Uzm. Psk. Aysel Kaya, Prof. Dr. Dilek Sirvanli Ozen, Dr. Ogr. Uyesi Aysun Ergiil
Topgu, Psk. Ecem Yilmaz, Prof. Dr. Aysun Dogan, Dog. Dr. Tiirkan Irmak Yilmaz, Uzman
Halise Uysal ve Uzm. Psk. Aysenur Akytizdiir.

Nerede ve hangi kosullar altinda olursa olsun her ¢ocuk kendine has ve 6zgiidiir, biricik-
tir. Her ¢ocugun kendine ait diinyasi, hayalleri, umutlar1 ve biz yetigkinleri kendilerine hayran
birakan hayal giicleri vardir. Gelisimin, dontsiimiin ve ilerleyisin canli 6rnegi olan gocuklari-
mizin hayati anlamlandirmalarina yardim etmek ancak onlar1 biitiin gelisimsel siiregleri dog-
rultusunda anlayabilmekten gecer. Bu kitabin hem 6grencilerimize hem de ¢ocuk gelisimini
incelemek ve kesfetmek isteyen tiim potansiyel okuyucularina yol gosterici olmasini umut
ediyoruz.

Prof. Dr. Aysen Giire
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Yazar hakkinda

John W. Santrock

John Santrock, doktora derecesini Minnesota Universitesinden 1973 yilinda almigtir.
Su anda bir dizi lisans dersi verdigi Dallas’taki Texas Universitesinde Psikoloji ve Insani

Geligsme programina katilmadan 6nce Charleston Universitesi ve Georgia Universitesinde

ders vermistir.

John, Cocuk Gelisimi ve Gelisim Psikolojisi yayin kurulla-
rinda yer almaktadir. Baba velayeti iizerine yaptig1 aragtirma-
lar, fazlasiyla atif almakta ve velayet uyusmazliklarinda
esnekligi ve alternatif hususlari tesvik etmek icin bilirkisi tanik
ifadelerinde kullanilmaktadir. John ayrica bilinen olaganiistii
McGraw-Hill ders kitaplarini da yazmustir: Psikoloji (7. baskz),
Cocuklar (12. baski), Ergenlik (14. basky), Yasam Boyu Gelisim
(14. baskr) ve Egitim Psikolojisi (5. baski).

John; yillarca oyuncu , profesyonel egitmen ve profesyo-

nel tenis oyuncusu kogu olarak tenis oynamistir. Miami

Universitesinde (Florida) oynadig: tenis takimi, herhangi bir
John Santrock, Psikoloji dersinde Ggrencileriyle. spor dalinda ard arda en ¢ok kazanan takim olarak (137)
NCAA I rekorunu elinde tutmaktadir. Esi Mary Jo, 6zel egitim

alaninda yiiksek lisans derecesine sahiptir, 6gretmen ve emlakg: olarak calismaktadir.

Iki kiz1 vardir -emlakg1 olan Tracy ve tibbi satis uzmani olan Jennifer. Bir kiz torunu

vardir -su anda 21 yaginda olan Jordan, Southern Methodist Universitesinde lisans

ogrencisidir. Diger iki erkek torunu olan Alex, 8 yasinda ve Luke, 7 yasindadir. Son

10 yilda, John ayrica disavurumcu sanat resmederek zaman gegirmektedir.
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Baglantilar Kurma . . . Sinifimdan Cocuk
Gelisimi'ne ve Size

Kirk yil boyunca her yil gelisim psikolojisi alaninda iki veya daha fazla lisans dersi -¢ocuk
gelisimi, ergenlik ve yasam boyu gelisimi- verdikten sonra, her zaman dersimi ve Cocuk
Gelisimi'ni iyilestirmenin yollarin1 ariyorum. Tipki McGraw-Hill'in gocuk gelisimi dersini
Ogretenlere katk: igin bakmasi gibi, her yil lisans gelisim kurslarimdaki 6grencilerden ders ve
metin hakkinda neleri sevdiklerini ve nelerin gelistirilebilecegini diisiindiiklerini sdylemelerini
istiyorum. Ogrencilerim son zamanlarda dersim ve metnim hakkinda bana ne sdyledi?
Ogrenciler, cocuklarin gelisiminin farkli yonleri arasindaki baglantilart vurgulamanin, kav-
ramlar1 daha iyi anlamalarina yardimci olacagini séylediler. Bunu diisiindiikge, bir baglanti
temasinin ders materyaline sistematik, biitiinciil bir yaklasim saglayacagi agik hale geldi. Son
zamanlarda bu temay dersimde mevcut hedeflerimi sekillendirmek icin kullandim ve bu da
bu metnin ana hedeflerini asagidaki gibi etkiliyor:

1. Bugiiniin 6grencileriyle baglanti kurmak Ogrencilerin ¢ocuk gelisimi hakkinda daha
etkili bir sekilde 6grenmelerine yardimcr olmak

2. Aragtirmay1 ¢ocuklarin gelisimi hakkinda bildiklerimizle iligkilendirmek Ogrencilere
gocuk gelisimi donemlerinin her biri hakkinda bugiin diinyadaki en iyi ve en yeni
kuram ve arastirmalar1 sunmak

3.  Konular1 ve geligimsel siiregleri birbirine baglamak Ogrencilerin ¢cocuk gelisiminde
farkli noktalarda gelisimsel baglantilar kurmasina rehberlik etmek

4. Gelisimin gercek hayata baglanmasi1 Ogrencilerin cocuk gelisimi ile ilgili icerigi gercek
diinyaya uygulama yollarini anlamalarina, insanlarin yasamlarin iyilestirmelerine ve
ogrencilerin yasam boyunca kendi kisisel yolculuklar: ve kim olduklar: hakkinda daha
derin diisiinmeye yardimeci olmak

Ogrencilerim siklikla, islenen materyal miktar1 nedeniyle gelisim derslerinin zor oldugunu
bildiriyorlar. Bugiiniin 6grencilerinin temel fikirlere odaklanmasina yardimci olmak igin
Cocuk Gelisimi igin gelistirdigim Ogrenme Hedefleri sistemi, bdlim boyunca kapsamli
dgrenme baglantilart saglar. Ogrenme sistemi, boliim agma ana hatlarini, bolim igin 6grenme
hedeflerini, bolimiin her bir ana béliimiinti agan mini boliim haritalarini, her bir ana bolimiin
sonunda Gozden Gegir, Baglant: Kur ve Yansit ve sonunda boliim 6zetini birbirine baglar.

Ogrenme sistemi, 6grencinin 6niindeki temel fikirleri bolimiin basindan sonuna kadar
tutar. Her boliimiin ana bagliklari, boliim acilis formasyonunda sunulan 6grenme hedeflerine
karsilik gelmektedir. C)grenme hedefleriyle baglantili mini-boliim haritalari, bolimdeki her
ana bolumiin basinda sunulmaktadir.

Mlzag @ Mizag degisimlerini ve 6nemlerini tanimlar.
Mizagin Tanimlanmasi ve Biyolojik Temeller ve Uyum lyiligi ve
Siniflandirimasi Deneyim Ana Babalik

Daha sonra, bir béliimiin her bir ana boliimiiniin sonunda, 6grencilerden bélimdeki ana
konular1 gozden gegirmelerini, bu konular1 mevcut bilgilerle iliskilendirmelerini ve yasam
boyunca kendi kisisel yolculuklariyla 6grendiklerini iliskilendirmelerini isteyen Gézden Gegir,
Baglant: Kur ve Yansif'ta 6grenme hedefi tekrarlanir. Béliimiin sonunda yer alan Ogrenme
Hedeflerinize Ulasin, 6grencileri boliimiin bagindaki boliim ana hatlar1 / 6grenme hedefleri
ve her ana kismin sonundaki Gozden Gegir, Baglanti Kur ve Yansit materyali ile baglanti
kurarak isaretli boliim boyunca yonlendirir.





