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Ön Söz iii

çeviri editörün ön sözü
	 Bu kitap, yazar John W. Santrock’un “Child Development” kitabının 14. baskısının çevi-
risidir. Santrock,  “Çocuk Gelişimi” kitabının diğer baskılarında olduğu gibi bu baskısında da, 
gelişimin evrensel özelliklerini, gelişimde bireysel ayrılıklarla ilgili bilgileri lisans düzeyindeki 
öğrencilere sunabilmek için çeşitli hedefler belirlemiştir. Bu hedefler; öğrencilerin çocuk geli-
şiminin doğasını daha etkili bir şekilde öğrenebilmelerini; çocuk gelişimi üzerine son yıllar-
daki kuram ve araştırmalara ulaşmalarını; dönemler arasındaki gelişimsel bağlantıları gerçek 
yaşamla nasıl birleştireceklerini öğrenmelerini; çocukluk dönemine ilişkin kendi kişisel geli-
şimsel yolculukları hakkında derin düşünmeleri için onları motive ederek daha önce nasıl biri 
olduklarını ve ilerde nasıl biri olacakları hakkında kendilerini daha iyi anlamalarını sağlamak-
tır.  
	 Çocuk Gelişimi kitabı insan gelişiminin doğasını,  hem klasik kuram ve araştırmalar hem 
de yakın zamandaki güncel araştırma ve tartışmaları içerecek şekilde ele alan önemli bir kay-
naktır. Kitabın içeriği temelde 5 kısım ve 17 bölümden oluşmaktadır. Bunlar; 1. Çocuk 
Gelişiminin Doğası (Giriş), 2. Biyolojik Süreçler, Fiziksel Gelişim ve Algısal Gelişim (Biyolojik 
Başlangıçlar; Doğum Öncesi Gelişim ve Doğum; Fiziksel Gelişim ve Sağlık; Motor, Duyusal 
ve Algısal Gelişim), 3. Biliş ve Dil (Bilişsel Gelişim Yaklaşımları; Bilgi İşleme; Zeka; Dil 
Gelişimi),  4. Sosyoduygusal Gelişim (Duygusal Gelişim; Benlik ve Kimlik; Toplumsal Cinsiyet; 
Ahlaki Gelişim), 5. Gelişimin Sosyal Bağlamları’dır (Aileler; Akranlar; Okullar ve Başarı; 
Kültür ve Çeşitlilik). Kitabın mevcut baskısında, bu bölümlerin her biri çocuk gelişimi ala-
nında önde gelen uzmanların detaylı değerlendirmeleri ve önerileri doğrultusunda yenilenmiş 
ve güncel örneklerle zenginleştirilmiştir. 
	 Özellikle psikoloji ve eğitim alanlarındaki lisans öğrencilerine yönelik ve dili çok yalın 
olan bu kitap, çağdaş yaklaşımları içinde barındırmasıyla, dünyanın pek çok ülkesinde ders 
kitabı olarak tercih edilmektedir.
	 Elinizdeki bu kitabın çevirisinin büyük bir bölümünün özellikle gelişim psikolojisi ala-
nında uzmanlaşmış öğretim elemanları tarafından yapılmış olması da ayrıca çok değerlidir. 
Çocuk Gelişimi Kitabı’nın farklı bölümlerini çeviren meslektaşlarıma özverili ve titiz çalışma-
larından dolayı çok içten şükranlarımı sunarım. Kıymetli meslektaşlarım, kitapta yer alan 
bölümlerdeki sıralarıyla; Prof. Dr. Melike Sayıl, Prof. Dr. Zehra Uçanok ve Uzm. Psk. Ayşe 
Vildan Acar Bayraktar, Prof. Dr. Meziyet Arı, Doç. Dr. Nilay Pekel Uludağlı, Dr. Öğr. Üyesi 
Ahu Öztürk, Dr. Cansu Pala, Dr. Zülal İşcanoğlu, Dr. Öğr. Üyesi Berna Aytaç, Doç. Dr. Başak 
Şahin-Acar ve Uzm. Psk. Didem Türe, Doç. Dr. Dilek Sarıtaş Atalar ve Uzm. Psk. Zeynep 
Çakmak, Uzm. Psk. Aysel Kaya, Prof. Dr. Dilek Şirvanlı Özen, Dr. Öğr. Üyesi Aysun Ergül 
Topçu, Psk. Ecem Yılmaz, Prof. Dr. Aysun Doğan, Doç. Dr. Türkan Irmak Yılmaz, Uzman 
Halise Uysal ve Uzm. Psk. Ayşenur Akyüz’dür. 
	 Nerede ve hangi koşullar altında olursa olsun her çocuk kendine has ve özgüdür, biricik-
tir. Her çocuğun kendine ait dünyası, hayalleri, umutları ve biz yetişkinleri kendilerine hayran 
bırakan hayal güçleri vardır. Gelişimin, dönüşümün ve ilerleyişin canlı örneği olan çocukları-
mızın hayatı anlamlandırmalarına yardım etmek ancak onları bütün gelişimsel süreçleri doğ-
rultusunda anlayabilmekten geçer. Bu kitabın hem öğrencilerimize hem de çocuk gelişimini 
incelemek ve keşfetmek isteyen tüm potansiyel okuyucularına yol gösterici olmasını umut 
ediyoruz.

Prof. Dr. Ayşen Güre
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Yazar hakkında
John W. Santrock

John Santrock, doktora derecesini Minnesota Üniversitesi’nden 1973 yılında almıştır. 

Şu anda bir dizi lisans dersi verdiği Dallas’taki Texas Üniversitesi’nde Psikoloji ve İnsani 

Gelişme programına katılmadan önce Charleston Üniversitesi ve Georgia Üniversitesi’nde 

ders vermiştir. 

John, Çocuk Gelişimi ve Gelişim Psikolojisi yayın kurulla-

rında yer almaktadır. Baba velayeti üzerine yaptığı araştırma-

lar, fazlasıyla atıf almakta ve velayet uyuşmazlıklarında 

esnekliği ve alternatif hususları teşvik etmek için bilirkişi tanık 

ifadelerinde kullanılmaktadır. John ayrıca bilinen olağanüstü 

McGraw-Hill ders kitaplarını da yazmıştır: Psikoloji (7. baskı), 

Çocuklar (12. baskı), Ergenlik (14. baskı), Yaşam Boyu Gelişim 

(14. baskı) ve Eğitim Psikolojisi (5. baskı). 

John; yıllarca oyuncu , profesyonel eğitmen  ve profesyo-

nel tenis oyuncusu koçu olarak tenis oynamıştır. Miami 

Üniversitesi’nde (Florida) oynadığı tenis takımı, herhangi bir 

spor dalında ard arda en çok kazanan takım olarak (137) 

NCAA I rekorunu elinde tutmaktadır. Eşi Mary Jo, özel eğitim 

alanında yüksek lisans derecesine sahiptir, öğretmen ve emlakçı olarak çalışmaktadır. 

İki kızı vardır -emlakçı olan Tracy ve tıbbi satış uzmanı olan Jennifer. Bir kız torunu 

vardır -şu anda 21 yaşında olan Jordan, Southern Methodist Üniversitesi’nde lisans 

öğrencisidir. Diğer  iki erkek torunu olan Alex, 8 yaşında ve Luke, 7 yaşındadır. Son 

10 yılda, John ayrıca dışavurumcu sanat resmederek zaman geçirmektedir.

John Santrock, Psikoloji dersinde öğrencileriyle.
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ön söz
Bağlantılar Kurma . . . Sınıfımdan Çocuk 
Gelişimi’ne ve Size
Kırk yıl boyunca her yıl gelişim psikolojisi alanında iki veya daha fazla lisans dersi -çocuk 
gelişimi, ergenlik ve yaşam boyu gelişimi- verdikten sonra, her zaman dersimi ve Çocuk 
Gelişimi’ni iyileştirmenin yollarını arıyorum. Tıpkı McGraw-Hill’in çocuk gelişimi dersini 
öğretenlere katkı için bakması gibi, her yıl lisans gelişim kurslarımdaki öğrencilerden ders ve 
metin hakkında neleri sevdiklerini ve nelerin geliştirilebileceğini düşündüklerini söylemelerini 
istiyorum. Öğrencilerim son zamanlarda dersim ve metnim hakkında bana ne söyledi? 
Öğrenciler, çocukların gelişiminin farklı yönleri arasındaki bağlantıları vurgulamanın, kav-
ramları daha iyi anlamalarına yardımcı olacağını söylediler. Bunu düşündükçe, bir bağlantı 
temasının ders materyaline sistematik, bütüncül bir yaklaşım sağlayacağı açık hâle geldi. Son 
zamanlarda bu temayı dersimde  mevcut hedeflerimi şekillendirmek için kullandım ve bu da 
bu metnin ana hedeflerini aşağıdaki gibi etkiliyor:

1. 	 Bugünün öğrencileriyle bağlantı kurmak Öğrencilerin çocuk gelişimi hakkında daha 
etkili bir şekilde öğrenmelerine yardımcı olmak

2. 	 Araştırmayı çocukların gelişimi hakkında bildiklerimizle ilişkilendirmek Öğrencilere 
çocuk gelişimi dönemlerinin her biri hakkında bugün dünyadaki en iyi ve en yeni 
kuram ve araştırmaları sunmak

3. 	 Konuları ve gelişimsel süreçleri birbirine bağlamak Öğrencilerin çocuk gelişiminde 
farklı noktalarda gelişimsel bağlantılar kurmasına rehberlik etmek

4. 	 Gelişimin gerçek hayata bağlanması Öğrencilerin çocuk gelişimi ile ilgili içeriği gerçek 
dünyaya uygulama yollarını anlamalarına, insanların yaşamlarını iyileştirmelerine ve 
öğrencilerin yaşam boyunca kendi kişisel yolculukları ve kim oldukları hakkında daha 
derin düşünmeye yardımcı olmak

Bugünün Öğrencileri ile Bağlantı
Öğrencilerim sıklıkla, işlenen materyal miktarı nedeniyle gelişim derslerinin zor olduğunu 
bildiriyorlar. Bugünün öğrencilerinin temel fikirlere odaklanmasına yardımcı olmak için 
Çocuk Gelişimi için geliştirdiğim Öğrenme Hedefleri sistemi, bölüm boyunca kapsamlı 
öğrenme bağlantıları sağlar. Öğrenme sistemi, bölüm açma ana hatlarını, bölüm için öğrenme 
hedeflerini, bölümün her bir ana bölümünü açan mini bölüm haritalarını, her bir ana bölümün 
sonunda Gözden Geçir, Bağlantı Kur ve Yansıt ve sonunda bölüm özetini birbirine bağlar.
	 Öğrenme sistemi, öğrencinin önündeki temel fikirleri bölümün başından sonuna kadar 
tutar. Her bölümün ana başlıkları, bölüm açılış formasyonunda sunulan öğrenme hedeflerine 
karşılık gelmektedir. Öğrenme hedefleriyle bağlantılı mini-bölüm haritaları, bölümdeki her 
ana bölümün başında sunulmaktadır.
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• A research review revealed that children with disabilities are more likely than children
without disabilities to live in poverty conditions, which increases their exposure to
 hazards and disasters (Peek & Stough, 2010). When a disaster occurs, children with

  culty escaping from the disaster.

 In research on disasters/trauma, the term dose-response e�ects is o�en used. A widely 
supported �nding in this research area is that the more severe the disaster/trauma 

(Masten, 2013).
Recommendations for parents, teachers, and other adults caring for children who 

pp. 4–11):

• Reassure children (numerous times, if necessary) of their safety and security.
• Allow children to retell events, and be patient in listening to them.
• Encourage children to talk about any disturbing or confusing feelings, reassuring them

 er a stressful event.
• Protect children from reexposure to frightening situations and reminders of the

trauma—for example, by limiting discussion of the event in front of the children.
• Help children make sense of what happened, keeping in mind that children may

misunderstand what took place. For example, young children “may blame 
 themselves, believe things happened that did not happen, believe that terrorists are 
in the school, etc. Gently help children develop a realistic understanding of the 
event” (p. 10).

What are some e� ective strategies to help surviving 
children cope with traumatic events such as the attack 
by a gunman at Sandy Hook Elementary School in 
Connecticut in December 2012, when 26 people—20 
of them children—were killed?

Review
• How does emotion develop in infancy?
• What characterizes emotional development 

in early childhood?
• What changes take place in emotion during 

middle and late childhood?

Connect
• In this section, you learned about how 

children develop the ability to recognize 
and react appropriately to the emotions of 

others. How is this ability related to 
children’s theory of mind (discussed in 
Chapter 7)?

Re�ect Your Own Personal 
Journey of Life
• Imagine that you are the parent of an 

8-month-old baby and you are having 
diffi  culty getting enough sleep because the 
baby wakes up in the middle of the night 
crying. How would you deal with this 
situation?

Review Connect Re�ect

LG2 Describe the development 
of emotion.

Mizaçın Tanımlanması ve
Sını�andırılması

Biyolojik Temeller ve 
Deneyim

Uyum İyiliği ve 
Ana Babalık

Mizaç ÖH3 Mizaç değişimlerini ve önemlerini tanımlar.

 en? Does it take much to get you angry, or to make you laugh? Even at birth, 
 erent emotional styles. One infant is cheerful and happy much of the time; 

 ect temperament, which involves indi-
 erences in behavioral styles, emotions, and characteristic ways of responding. With regard 

 erences in how quickly the emotion is 
shown, how strong it is, how long it lasts, and how quickly it fades away (Campos, 2009).

temperament Involves individual di� erences in 
behavioral styles, emotions, and characteristic ways 
of responding.
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	 Daha sonra, bir bölümün her bir ana bölümünün sonunda, öğrencilerden bölümdeki ana 
konuları gözden geçirmelerini, bu konuları mevcut bilgilerle ilişkilendirmelerini ve yaşam 
boyunca kendi kişisel yolculuklarıyla öğrendiklerini ilişkilendirmelerini isteyen Gözden Geçir, 
Bağlantı Kur ve Yansıt’ta öğrenme hedefi tekrarlanır. Bölümün sonunda yer alan Öğrenme  
Hedeflerinize Ulaşın, öğrencileri bölümün başındaki bölüm ana hatları / öğrenme hedefleri 
ve her ana kısmın sonundaki Gözden Geçir, Bağlantı Kur ve Yansıt materyali ile bağlantı 
kurarak  işaretli bölüm  boyunca yönlendirir.




