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Ön Söz 

 

Bir çocuk günlük yaşamı içerisinde birçok zorlukla karşılaşıp onlara çözüm yolları 

üretir. Tüm bu çözüm yollarının planlanıp hayata geçirilmesinde en önemli becerilerden 

birisi de yürütücü işlevlerdir ve bu beceriler özellikle erken yaşlarda dışarıdan destekle 

geliştirilebilir. Dolayısıyla tüm çocukların ilkokula hem akademik hem de sosyal açıdan 

hazır bulunuşlukları için gerekli olan yürütücü işlev becerilerini geliştirmek amacıyla okul 

öncesi dönemde yürütücü işlevleri geliştirmeye yönelik çalışmalar yapılması, eğitim prog-

ramlarının geliştirilmesi ve uygulanması özellikle önem taşımaktadır. 

Bu kitaptaki ilk üç bölümde, Hande Arslan Çiftçi’nin Gülden Uyanık ve İbrahim H. 

Acar danışmanlığında yürüttüğü “Çocukluk Dönemi Yürütücü İşlevler Envanteri’nin 48-72 

aylık çocuklar için geçerlik ve güvenirlik çalışması ve Okul Öncesi Yürütücü İşlevler Eği-

tim Programı’nın etkililiğinin incelenmesi” başlıklı doktora tez çalışmasından derlenen 

kuramsal çerçeveye ve ilgili araştırmalara yer verilmiştir. Bu bölümlerde yürütücü işlevle-

rin tanımı ve benzer yapılarla ilişkisi, yürütücü işlevlerin kavramsallaştırılması, yürütücü 

işlevlerin bileşenleri ve gelişimi, erken çocuklukta yürütücü işlevlerin değerlendirilmesi, 

yürütücü işlevlerin erken çocuklukta desteklenmesinin önemi ve erken çocuklukta yürütücü 

işlevleri geliştiren yaklaşımlar tartışılmıştır. Dördüncü bölümde, adı geçen doktora tezinde 

geliştirilen ve etkililiği kanıtlanan “Okul Öncesi Yürütücü İşlevler Eğitimi Programı”nın 

geliştirilme sürecine ve programdaki oturumlara yer verilmiştir. Son bölümde ise hem öğ-

retmenlere yönelik ilave örnek etkinlikleri hem de tez çalışmasında yer almayan anne-

babalar için oyun etkinlikleri geliştirilerek kitaba eklenmiştir.  

Bu kitabın alandaki araştırmacılara yol göstermesinin yanı sıra erken çocukluk eğitim-

cilerine ve uygulayıcılara yürütücü işlevlerin okul öncesi dönemde nasıl desteklenebileceği 

hakkında fikir vererek sınıf içi uygulamalara da katkıda bulunacağı söylenebilir. Kitabın 

öğretmen adaylarına, araştırmacılara, öğretmenlere, ebeveynlere ve elbette dolaylı olarak da 

olsa çocuklara faydalı olması dileğiyle… 

 

Hande Arslan Çiftçi, Gülden Uyanık ve İbrahim H. Acar 

İstanbul, 2021 
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