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ON SOZ

Psikiyatrik bozukluklar yaninda diger tibbi hastalik ve sosyal sorunlarda da
en faydali terapi yontemi oldugu gosterilmis olan Biligsel Davraniggt Terapi’ye
(BDT) ilgi her gecen giin artmaktadir. Ruh sagligi ¢alisanlarinin BDT ye yo6ne-
lik artan okuma ve 6grenme ¢abasi, bu alanda yazilan kitap sayisinin artmasi
ihtiyacin1 dogurmustur. Bu kitap, Anadolu Psikoterapi Derneginde Biligsel Dav-
ranigg1 Terapi egitimi veren egitmenler tarafindan, bu alanda egitim alan, uygu-
lama yapan ve egitim verenlere yonelik bir kaynak kitap olmasi hedeflenerek
yazilmustir. Kitapta yer alan her boliim, o konuda deneyimli egitmen tarafindan
kaleme alinmis, ardindan diger bir egitmenle boliimler degistirilerek tarafsizca
degerlendirilip katki saglanmistir. Ulkemizde temel BDT ile ilgili gerek J.
Beck’in gerek Hakan Tiirk¢apar’in kaynak kitaplar1 zaten var oldugundan bu
boliim kisa tutulmus ve temel psikiyatrik bozukluklara 6zgiin miidahalelere
agirlikli yer verilmistir. Her boliimde ele alinan bozukluga 6zgiin bilissel davra-
nis¢1 kavramsallagtirma ve miidahaleler vaka 6rnegi ile ele alinmistir. Yazarlar,
alanda uzun siiredir ¢alistiklar1 ve yaklasik 10 yildir bu alanda egitimler verdik-
leri i¢in teorik bilgiler tecriibelerle harmanlanarak sunulmustur.

BDT’de temel kavramlar kismi, Prof. Dr. Mehmet Ak tarafindan ele alin-
mistir. Her ne kadar Sema terapi ayr1 bir ekol olarak yoluna devam etmekteyse
de onemi dikkate alinarak Prof. Dr. Sahin Kesici, Sema kavramini ele almigtir.
En sik goriilen ruhsal bozukluklardan Depresyon, Dog. Dr. Neslihan Akkisi
Kumsar; Yaygin Anksiyete, Prof. Dr. Ozkan Giiler; Panik Bozuklugu, Prof. Dr.
Ismet Kirpiar; Obsesif Kompulsif Bozukluk, Prof. Dr. Murad Atmaca; Sosyal
Anksiyete ve Fobiler, Ogr. Gor. Arzu Erkan Yiice tarafindan kaleme almmustir.

Ruh sagligi ¢alisanlarinin BDT 6grenme ve uygulama siirecinde yararla-
nabileceklerini diislindiigiimiiz eserin olugsmasinda katkisi olan basta kendilerin-
den ¢ok sey 0grendigimiz danisanlarimiza, bizleri yetistiren hocalarimiza ve her
daim sabirla destek¢imiz olan ailelerimize tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
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