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Elinizdeki bu kitabın odak noktası, bireyin doğum öncesinden ölümüne 
kadar geçen yaşam serüveni içerisinde göstermiş olduğu gelişim süreçleri 
ve bu gelişim süreçlerinde olası olumsuzluklara bağlı olarak ortaya çıkan 
davranış ve uyum problemleridir. Şüphesiz ki insan davranışının biyolo-
jik, psikolojik, sosyal vb. başta olmak üzere birçok belirleyicisi bulunmak-
tadır. Her bir belirleyici, farklı bir disiplin alanına işaret etmekle birlikte 
bu kitapta özellikle psiko-sosyal belirleyiciler üzerinde durulmuştur.

Günümüz yaşam koşulları göz önünde bulundurulduğunda, şüphesiz 
bireyin uyum becerilerinin hiç olmadığı kadar tehdit altında olduğu söy-
lenebilir. Bu ifadeyi kullanırken milyonlarca antidepresan ve madde kul-
lanıcısını göz önünde bulundurduğumuzu ve bu olumsuzluğun yaratmış 
olduğu psiko-sosyal gerçekliği referans aldığımızı bilmenizi isteriz. Yalnız-
ca Türkiye’de Sağlık Bakanlığının 2018 yılı verilerine göre sekiz milyonun 
üzerinde kayıtlı anti-depresan kullanıcısı bulunmaktadır. TUİK kayıtları-
na göre ise 18 yaşın altında her yıl yüzbinlerce çocuk suça bulaşmaktadır 
ve bu çocukların önemli bir kısmı madde kullanmaktadır. Aynı zamanda 
bu çocuklara ilişkin önemli bir istatistik ise büyük bir çoğunluğunun aile 
geçmişinde suç ve madde kullanımının söz konusu olması ve eğitim-gelir 
düzeylerinin de oldukça düşük olmasıdır. Çocuk yaşta suça ve maddeye 
yönelimin bu denli yüksek oluşu doğal olarak çok farklı psiko-sosyal so-
runları da tetikleyebilmektedir. Yetişkin suç profilleri incelendiğinde yine 
ilk suça bulaşma oranının önemli oranda çocukluk yıllarına işaret ettiği 
görülecektir. Dolayısıyla insanları psiko-sosyal uyum sorunları ile karşı 
karşıya getiren sonuçların önemli bir kısmının çocukluk dönemi olarak ad-
landırılan 18 yaş öncesi yaşam gerçekleri ile derin ilişkisi bulunmaktadır. 

Önemli oranda problemsiz geçtiği düşünülmesine karşın günümüz 
psikiyatrik araştırmaları yetişkinlik döneminde gün yüzüne çıkan psiko-
lojik rahatsızlıkların çoğunun ilk çocukluk ve ergenlik dönemi yaşantıları 
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ile doğrudan ilişkisini ortaya koymaktadır. Bu bağlamda bireyin uyum 
süreçlerini ve psikolojik problemlerinin doğasını anlama noktasında bü-
tüncül bir bakış açısına ihtiyaç olduğu değerlendirilerek elinizdeki eser 
yayına hazırlanmıştır. 

Yaşamı; bütün gelişim evreleri olan çocukluk, ergenlik, yetişkinlik ve 
yaşlılık olmak üzere tün evreleri ve bu evrelerin her birinde geçirilen or-
tak yaşam süreçleri ve olası travmatik durumlar bağlamında ele alarak 
psikolojik problemlerin ve rahatsızlıkların doğasını ortaya koymaya ve 
oldukça anlaşılır bir dille ifade etmeye çalıştık. Bu bağlamda hemen her 
bölümde kaçınılmaz bir şekilde Psikiyatrik Rahatsızlıkların Tanılaması El 
Kitabı olarak adlandırılan DSM-5 tanı ölçütlerini tartışmaya yer verme-
yecek bir şekilde okuyucunun dikkatine sunarak ilgili problemin doğası, 
epidemiyolojisi, yaşam süreçleri üzerindeki etkileri ve olası müdahale-te-
davi seçenekleri ile geniş bir perspektiften açıklamaya çalıştık. 

Bu yönüyle özellikle ruh sağlığı uzmanları, Psikoloji, Psikolojik Danış-
manlık vb. bilim alanındaki uzmanlar ile lisans ve lisansüstü öğrenciler 
başta olmak üzere insan davranışına ve uyum sorunlarının doğasına ilgi 
duyan herkesin istifade edebileceğine inandığımız bu eseri alana ve bili-
me kazandırmaktan duyduğumuz memnuniyeti belirtmek isteriz. 

Bu eser, ruh sağlığı süreçleri ve problemlerine ilişkin bakış açınızı geniş 
bir perspektiften etkilemeyi amaçlamakta ve bu doğrultuda ortaya koyduğu 
içerik ve uygulamalar yoluyla özgün bir eser niteliği taşımaktadır.

KAVRAMSAL ÇERÇEVE

Elinizdeki eser ile psikopatoloji olarak tanımladığımız ruh sağlığı problem-
lerinin doğumdan ölüme kadar geçen süreç içerisinde oldukça geniş bir 
perspektiften açıklamaya ve anlaşılır kılmaya çalıştığımızı tekrar belirtmek 
isteriz. Bu anlamda kitabın Birinci Bölüm’ü, diğer bölümlerden ayrı olarak 
değerlendirilmelidir. Bu bağlamda bireyin ruh sağlığı süreçlerinin genel 
doğası ve buna ilişkin ana kavram ve ölçütler bu bölümde tartışılmıştır. 
İkinci Bölüm’de yaşam boyu gelişim süreçleri ele alınmış ve bireyin gelişim 
süreçleri çok yönlü olarak ve kuramsal çerçeveden ortaya konulması amaç-
lanmıştır. Bölüm 3, 4 ve 5’te; ilk çocukluk, ikinci çocukluk ve ergenlik döne-
mi gelişim süreçleri ve bu dönemlerde yaygın şekilde ortaya çıkan uyum 
problemleri ele alınmıştır. Bu bağlamda özellikle toplumun henüz yeni ta-
nıştığı kavramlar olan “okul reddi” ve “okul tükenmişliği” gibi akademik 
süreçlerle ilişkili uyum problemlerinin ele alındığı Bölüm 4 ve Bölüm 5’e 
bakmanızı şiddetle öneririz. Bölüm 6 ise bireyin yaşam sürecindeki en zor-
lu süreçlerden biri olan ergenlik döneminde yaygın gözlenen uyum prob-
lemleri ve riskli davranışların ve önleme-müdahale yaklaşımlarının kapsam-
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lı olarak ele alındığı bir kısımdır. Riskli davranışların doğasını ve önleme 
yaklaşımlarına ilgi duyanların ilgisini çekeceğini değerlendiriyoruz. Bölüm 
7’yi şüphesiz toplumun her kesiminin dikkatlice ve defalarca okumasının 
gerekliliği kanaatindeyiz. Çünkü yaşam boyu istismar ve etkilerinin kuram-
sal anlamda ele alındığı önemli bir kaynak niteliği taşımaktadır. Bu yönüyle 
özellikle çocuk istismarına yönelik olarak bakış açınızın değişmesine katkı 
sağlayacağını umuyoruz. Bölüm 8’de, her yaş grubunda ortaya çıkan çeşitli 
bağımlılık türlerini ve özellikle günümüz sosyal medya, internet, oyun ve 
madde bağımlılığı gibi temel unsurları çok yönlü olarak ele almaya çalıştık.  
Bağımlılığın oluşum süreçleri ve yaşam kalitesi üzerindeki etkileri yine geniş 
bir perspektiften ele alınmış ve okuyucunun dikkatine sunulmuştur.

Bölüm 9’dan itibaren yetişkinlik dönemine geçiş yapılmıştır. Bu anlam-
da yetişkinliğin ilk evresi olan genç yetişkinlik dönemi gelişim süreçleri ve 
uyum problemlerinin doğası Bölüm 9’da geniş bir şekilde değerlendirilmiş-
tir. Bu kitabın okuyucu kitlesi arasında önemli bir yer tutması beklenen üni-
versite gençliğinin özellikle okumasında yarar olduğu kanaatindeyiz. Bölüm 
10 ise günümüzün önemli kavramlarından biri olan “Orta Yaş Krizi”nin ele 
alındığı kısımdır. Bu dönem çok yönlü olarak ele alınmış ve ilgili dönem-
de gözlenen uyum problemlerinin doğası açıklanmaya çalışılmıştır.  Bölüm 
11 ve Bölüm 12’ye ise ayrı bir yer açmakta fayda bulunmaktadır. Psikolojik 
sağlamlık kavramının ele alındığı Bölüm 11’in bütün okuyucu kitlesinin il-
gisini çekeceğini ve okuyan herkesin kendisini bu nitelik bakımdan gözden 
geçireceğini düşündüğümüz bilgiler sunulmuştur. Bölüm 12 ise hiç kimse-
nin yaşamasını istemediğiz ama çoğumuzun yaşamımızın bir yerinde yine 
bir şekilde karşı karşıya kaldığımız travma kavramını çok yönlü bir bakış 
açısı ile ortaya koymaktadır. Bu bağlamda insan davranışına ilişkin önemli 
bir iç görü kaynağı olabileceğini düşündüğümüz bu bölümlerin eleştirel ve 
sorgulayıcı bir bakış açısı ile okunmasını tavsiye ediyoruz. Bölüm 15 ise ya-
şam boyu engellilik kavramını, engelli bireylerin yaşamlarını ve olası uyum 
problemlerini yine kapsamlı olarak ele alan bir içeriğe sahiptir. 

Kitabın son kısmını oluşturan son üç bölümü ise bir arada değerlen-
dirmekte yarar bulunmaktadır. Bölüm 16’da günümüzün yaygın ve ağır 
psikolojik rahatsızlıkları olan depresyon, bipolar bozukluk ve şizofreni 
gibi ileri düzey rahatsızıklar genel hatları ile ele alınmıştır. Bölüm 17’de 
oldukça yaygın bir görüntüye sahip olan anksiyete bozuklukları ve obse-
sif-kompulsif bozukluk yine geniş bir perspektiften ele alınmıştır. Son bö-
lüm olan Bölüm 18’de ise kişilik, yeme, uyku ve cinsel işlev bozuklukları 
kapsamlı bir şekilde ele alınmıştır. 

Bu açıdan bakıldığında kitapta her yaş dönemine özgü gelişim süreçleri 
ve bu süreçlere ilişkin uyum problemlerinin doğası birbirini tamamlayıcı 
bir yöntem ve süreç ile ele alınmış ve okuyucunun dikkatine sunulmuştur.
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AYIRT EDİCİ ÖZELLİKLER

Elinizdeki eser, içermiş olduğu birçok özellik bakımından özgün bir bakış 
açısı sunmaktadır. Bu anlamda her bir bölüme, ilgili bölümde ele alınan 
ve kazandırılmak istenilen amaçlar ile başlanmıştır. Devamında her bö-
lümün giriş kısmında okuyucuda merak uyandırmaya ve ilgili bölümü 
okudukça cevap bulmaya yönelmesini sağlayacak odak sorulara yer ve-
rilmiştir. Bu odak soruların her birinin detaylı cevapları ise ilgili bölümün 
sonunda verilmiş ve okuyucunun farkındalığının ve bakış açısının geniş-
lemesine katkı sağlanması amaçlanmıştır. Bölüm içerisinde ise her konu 
başlığı ana hatları ve detayları ile sunulmuştur. Oldukça anlaşılır ve akıcı 
bir dille her bir bölüm arasında ortak bir akışın sağlanmasına özen göste-
rilmiştir. Okuyucuda ilgili konuya ilgiyi artırmak üzere her bir bölümde 
metin kutuları ile çeşitli bilimsel metin ve açıklamalara yer verilmiştir. 
Aynı zamanda okuyucunun entelektüel birikimine de bu yolla katkı sağ-
lanması amaçlanmıştır. 

Eserin önemli bir diğer ayırt edici yanı ise özellikle metin sonunda ilgi-
li konuyu genel hatları ile özetleyen bir içeriğin sunulması ve devamında 
okuyucuyu geliştiren okumalara ve etkinliklere yönlendiren içeriklerin 
de sunulmuş olmasıdır. Bu anlamda önerilen her bir eser özenlice seçil-
miş ve okuyucunun bilgi ve ilgisine katkı sağlanması hususu önemli bir 
ölçüt olarak kullanılmıştır. 

Kitabı oluşturan toplam 18 bölümün her birinin yazım ve stil bakı-
mından birbirinden farklılaşmamasına özen gösterilmiştir. Bu bağlamda 
kullanılan dil ve terimlerde bütünlük sağlanmasına çalışılmıştır. 

Yukarıda sıralanmış olan özellikler ve ayırt edici nitelikler bağlamında 
bu eserin ruh sağlığı, gelişim ve uyum sorunlarına gerek yeni başlayanlar 
gerekse belli düzeyde uzmanlığa sahip olanlar için oldukça kapsamlı ve 
bütüncül bir bakış açısı sunduğu değerlendirilmektedir. Bu yönüyle bili-
me, alana ve okuyucusuna katkı sağlamasını ümit ediyoruz.

TEŞEKKÜR

Elinizdeki eserin kapsamı, içeriği ve yazar sayısı göz önünde bulundurul-
duğunda böyle bir eserin birilerinin ciddi desteği olmadan ortaya çıkması 
pek mümkün değildir.  Eserin aynı zamanda yazarları arasında da bulu-
nan çalışma arkadaşım Öğr. Gör. Sümeyye Ulaş’ın hemen her bölümün 
dizayn ve şekillenmesinde ciddi katkısı olduğunu belirtmek isterim. 

Ayrıca, elinizdeki eserin ortaya çıması sürecinde sorumluluk alan, emek 
ve uzmanlığını bir araya getirerek bilime ve alana bu eserin kazandırılması 
noktasında görev alan her bir akademisyen ve uzman arkadaşımı gönül-
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den tebrik ediyorum. Onların her birinin değerli katkıları olmasa bu eser 
ortaya çıkamazdı. Yine yayına hazırlanması yaklaşık olarak 9 ay süren 
bu eserin her bir bölümü için birkaç kez editöryal talepler ile kapısını çal-
dığım yazar arkadaşlarımızın her bir düzeltme talebim için gösterdikleri 
sabır ve hoşgörüyü de takdir ettiğimi belirtmem gerekir. Bununla birlikte 
her bir bölümün yazarı olan arkadaşlarımızın özenle seçildiğini içerikleri 
ve ilgili bölümleri okuduğunuzda fark edeceğinize de inanıyorum. Bu 
kitap için harika bir ekip kurulduğunu ve ortaya özenle hazırlanmış bir 
bilimsel metin çıktığını ifade etmem gerekir.

Son olarak kitabın birçok bölümünün yayın öncesi son okunması aşa-
masında Atatürk Üniversitesinde Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik 
bölümünde öğrenim görmekte olan öğrencilerimden destek aldığımı 
da ifade etmeliyim. Nihai okuyucu kitlesi içerisinde önemli bir yer tu-
tan PDR öğrencilerinden aldığım dönütlerin kitabın birçok noktada daha 
da geliştirilmesine önemli katkılar sağladığını söyleyebilirim. Bu süreçte 
özenle kitabı gözden geçiren ve öneriler sunan öğrencilerimin adlarını 
da kendi izinleri ile burada paylaşmak istiyorum. Bu bağlamda; Beyza 
Tosunoğlu, Ela Ağtaş ve Gamze Özdeniz öğrencilerime yoğun geçen aka-
demik süreçlerinin arasında bu eserin daha nitelikli olabilmesi için zaman 
ayırdıkları ve emek verdikleri için ayrı ayrı teşekkür ediyorum.

Son olarak bu eser yoğun bir süreç içerisinde ve Koronovirüs salgını-
nın en şiddetli olduğu bir dönemde yayına hazırlandı. Bu nedenle oku-
yucu tarafından her bir bölümde fark edilebilecek olası hata ve eksiklikler 
için dönüş yapılmasını memnuniyetle karşılayacağımızı ve böyle bir bek-
lenti içerisinde olduğumuzu belirtmek isterim. Bu dönütleri eserin son-
raki baskılarında geliştirilerek daha nitelikli hâle getirilmesi için bir fırsat 
olarak göreceğimizin bilinmesini isteriz.

Bilimin huzurunda olanlara, insan psikolojisi ve ruh sağlığına ilgi du-
yanlara ve öğrenmeye merakı olanlara katkı sağlaması ümidiyle…
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