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Elinizdeki bu kitabin odak noktasi, bireyin dogum 6ncesinden ¢liimiine
kadar gecen yasam sertiiveni igerisinde gostermis oldugu gelisim siirecleri
ve bu gelisim siireclerinde olas1 olumsuzluklara bagli olarak ortaya ¢ikan
davranis ve uyum problemleridir. Stiphesiz ki insan davranisinin biyolo-
jik, psikolojik, sosyal vb. basta olmak tizere birgok belirleyicisi bulunmak-
tadir. Her bir belirleyici, farkh bir disiplin alanina isaret etmekle birlikte
bu kitapta 6zellikle psiko-sosyal belirleyiciler tizerinde durulmustur.
Glintimiiz yasam kosullar1 goz oniinde bulunduruldugunda, stiphesiz
bireyin uyum becerilerinin hi¢ olmadig1 kadar tehdit altinda oldugu soy-
lenebilir. Bu ifadeyi kullanirken milyonlarca antidepresan ve madde kul-
lanicisini goz oniinde bulundurdugumuzu ve bu olumsuzlugun yaratmis
oldugu psiko-sosyal gercekligi referans aldigimizi bilmenizi isteriz. Yalniz-
ca Turkiye'de Saglik Bakanliginin 2018 yili verilerine gore sekiz milyonun
tizerinde kayith anti-depresan kullanicist bulunmaktadir. TUIK kayitlari-
na gore ise 18 yasin altinda her yil ytizbinlerce gocuk suca bulasmaktadir
ve bu ¢ocuklarin 6nemli bir kismi madde kullanmaktadir. Ayn1 zamanda
bu ¢ocuklara iliskin 6nemli bir istatistik ise biiyiik bir gogunlugunun aile
gecmisinde sug ve madde kullaniminin s6z konusu olmasi ve egitim-gelir
diizeylerinin de oldukca diisiik olmasidir. Cocuk yasta suga ve maddeye
yonelimin bu denli yiiksek olusu dogal olarak ¢ok farkli psiko-sosyal so-
runlar1 da tetikleyebilmektedir. Yetiskin sug profilleri incelendiginde yine
ilk suca bulasma oranmnin 6nemli oranda ¢ocukluk yillarina isaret ettigi
goriilecektir. Dolayisiyla insanlar1 psiko-sosyal uyum sorunlari ile karsi
karsiya getiren sonuglarin 6nemli bir kisminin ¢ocukluk dénemi olarak ad-
landirilan 18 yas oncesi yasam gercekleri ile derin iliskisi bulunmaktadir.
Onemli oranda problemsiz gectigi diistintilmesine karsin giintimiiz
psikiyatrik arastirmalari yetiskinlik doneminde giin ytiziine ¢ikan psiko-
lojik rahatsizliklarin cogunun ilk cocukluk ve ergenlik donemi yasantilar:
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ile dogrudan iliskisini ortaya koymaktadir. Bu baglamda bireyin uyum
stireclerini ve psikolojik problemlerinin dogasini anlama noktasinda bii-
ttinctil bir bakis agisina ihtiyag oldugu degerlendirilerek elinizdeki eser
yayina hazirlanmistir.

Yasamy; biittin gelisim evreleri olan cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
yaslilik olmak tizere tiin evreleri ve bu evrelerin her birinde gecirilen or-
tak yasam stirecleri ve olasi travmatik durumlar baglaminda ele alarak
psikolojik problemlerin ve rahatsizliklarin dogasini ortaya koymaya ve
oldukca anlasilir bir dille ifade etmeye calistik. Bu baglamda hemen her
boluimde kagmilmaz bir sekilde Psikiyatrik Rahatsizliklarin Tanilamas: El
Kitab: olarak adlandirilan DSM-5 tan olciitlerini tartismaya yer verme-
yecek bir sekilde okuyucunun dikkatine sunarak ilgili problemin dogasi,
epidemiyolojisi, yasam stirecleri tizerindeki etkileri ve olas1 miidahale-te-
davi secenekleri ile genis bir perspektiften agiklamaya calistik.

Bu yontiyle 6zellikle ruh sagligi uzmanlari, Psikoloji, Psikolojik Danis-
manlik vb. bilim alanindaki uzmanlar ile lisans ve lisanstistii 8grenciler
basta olmak tizere insan davranisma ve uyum sorunlarmin dogasina ilgi
duyan herkesin istifade edebilecegine inandigimiz bu eseri alana ve bili-
me kazandirmaktan duydugumuz memnuniyeti belirtmek isteriz.

Bu eser, ruh saghig: stiregleri ve problemlerine iliskin bakis aginizi genis
bir perspektiften etkilemeyi amaclamakta ve bu dogrultuda ortaya koydugu
icerik ve uygulamalar yoluyla 6zgiin bir eser niteligi tasimaktadir.

KAVRAMSAL GERGEVE

Elinizdeki eser ile psikopatoloji olarak tanimladigimiz ruh saglig1 problem-
lerinin dogumdan oliime kadar gegen stireg icerisinde oldukca genis bir
perspektiften aciklamaya ve anlasilir kilmaya calistigimizi tekrar belirtmek
isteriz. Bu anlamda kitabin Birinci Boliim'ti, diger boltimlerden ayr1 olarak
degerlendirilmelidir. Bu baglamda bireyin ruh saghg siireclerinin genel
dogas1 ve buna iliskin ana kavram ve olctitler bu boltimde tartisilmustir.
Ikinci Boliim’de yasam boyu gelisim siiregleri ele alinmis ve bireyin gelisim
stirecleri cok yonlii olarak ve kuramsal cerceveden ortaya konulmasi amag-
lanmistir. Boliim 3, 4 ve 5'te; ilk gocukluk, ikinci cocukluk ve ergenlik done-
mi gelisim stirecleri ve bu donemlerde yaygin sekilde ortaya ¢ikan uyum
problemleri ele alinmistir. Bu baglamda 6zellikle toplumun hentiz yeni ta-
nistig1 kavramlar olan “okul reddi” ve “okul titkenmisligi” gibi akademik
stireclerle iliskili uyum problemlerinin ele alindig1 Boliim 4 ve Bolim 5'e
bakmanizi siddetle 6neririz. Bolim 6 ise bireyin yasam stirecindeki en zor-
lu stireclerden biri olan ergenlik doneminde yaygin gozlenen uyum prob-
lemleri ve riskli davranislarin ve 6nleme-miidahale yaklagimlarmin kapsam-
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I1 olarak ele alindig bir kisimdir. Riskli davranislarin dogasmi ve 6nleme
yaklasimlarina ilgi duyanlarin ilgisini ¢ekecegini degerlendiriyoruz. Bolum
7’yi stiphesiz toplumun her kesiminin dikkatlice ve defalarca okumasimn
gerekliligi kanaatindeyiz. Ciinkii yasam boyu istismar ve etkilerinin kuram-
sal anlamda ele alindi1g1 6nemli bir kaynak niteligi tasimaktadir. Bu yontiyle
ozellikle cocuk istismarina yonelik olarak bakis acinizin degismesine katki
saglayacagini umuyoruz. Bolum 8'de, her yas grubunda ortaya ¢ikan gesitli
bagmmlilik tiirlerini ve 6zellikle gtintimiiz sosyal medya, internet, oyun ve
madde bagmmlilig1 gibi temel unsurlar1 cok yonlii olarak ele almaya calistik.
Bagimliligin olusum stirecleri ve yasam kalitesi tizerindeki etkileri yine genis
bir perspektiften ele alinmis ve okuyucunun dikkatine sunulmustur.

Bolim 9'dan itibaren yetiskinlik donemine gecis yapilmistir. Bu anlam-
da yetiskinligin ilk evresi olan geng yetiskinlik donemi gelisim stiregleri ve
uyum problemlerinin dogas1 Boliim 9'da genis bir sekilde degerlendirilmis-
tir. Bu kitabin okuyucu kitlesi arasinda 6énemli bir yer tutmasi beklenen tini-
versite gencliginin 6zellikle okumasinda yarar oldugu kanaatindeyiz. Bolum
10 ise glintimtiziin 6nemli kavramlarindan biri olan “Orta Yas Krizi”nin ele
alindigr kisimdir. Bu dénem ok yonlii olarak ele alinmus ve ilgili donem-
de gozlenen uyum problemlerinin dogasi aciklanmaya galistlmustir. Bolim
11 ve Boliim 12’ye ise ayr1 bir yer agmakta fayda bulunmaktadir. Psikolojik
saglamlik kavrammin ele alindig1 Boliim 11’in biitiin okuyucu kitlesinin il-
gisini cekecegini ve okuyan herkesin kendisini bu nitelik bakimdan gozden
gecirecegini dustindtigtimuiz bilgiler sunulmustur. Boliim 12 ise hig kimse-
nin yagsamasin istemedigiz ama ¢ogumuzun yasamimmuzin bir yerinde yine
bir sekilde kars1 karsiya kaldigimiz travma kavramini ¢ok yonlii bir bakis
acist ile ortaya koymaktadir. Bu baglamda insan davramisina iliskin 6nemli
bir i¢ gorii kaynag olabilecegini diistindiigtimiiz bu boltimlerin elestirel ve
sorgulayici bir bakis agisi ile okunmasini tavsiye ediyoruz. Boliim 15 ise ya-
sam boyu engellilik kavramin, engelli bireylerin yasamlarini ve olast uyum
problemlerini yine kapsamli olarak ele alan bir igerige sahiptir.

Kitabin son kismini olusturan son {i¢ boliimii ise bir arada degerlen-
dirmekte yarar bulunmaktadir. Boltiim 16’da giintimiiziin yaygin ve agir
psikolojik rahatsizliklar: olan depresyon, bipolar bozukluk ve sizofreni
gibi ileri diizey rahatsiziklar genel hatlari ile ele alinmistir. Boltiim 17'de
oldukca yaygin bir goriintiiye sahip olan anksiyete bozukluklar1 ve obse-
sif-kompulsif bozukluk yine genis bir perspektiften ele alinmistir. Son bo-
liim olan Boliim 18’de ise kisilik, yeme, uyku ve cinsel islev bozukluklar:
kapsamli bir sekilde ele alinmuistir.

Bu acidan bakildiginda kitapta her yas donemine 6zgii gelisim stiregleri
ve bu siireglere iliskin uyum problemlerinin dogas: birbirini tamamlayici
bir yontem ve stireg ile ele alinmis ve okuyucunun dikkatine sunulmustur.
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Yasam Boyu Gelisim ve Uyum Sorunlari nobel.

AYIRT EDICi OZELLIKLER

Elinizdeki eser, icermis oldugu bircok 6zellik bakimindan 6zgtin bir bakis
acis1 sunmaktadir. Bu anlamda her bir boliime, ilgili boliimde ele alinan
ve kazandirilmak istenilen amaglar ile baslanmistir. Devaminda her bo-
limiin giris kisminda okuyucuda merak uyandirmaya ve ilgili bolimii
okudukga cevap bulmaya yonelmesini saglayacak odak sorulara yer ve-
rilmistir. Bu odak sorularin her birinin detayli cevaplar ise ilgili boliimiin
sonunda verilmis ve okuyucunun farkindaligimin ve bakis acisinin genis-
lemesine katki saglanmasi amaglanmistir. Boliim icerisinde ise her konu
baslig1 ana hatlar1 ve detaylari ile sunulmustur. Oldukga anlasilir ve akici
bir dille her bir boliim arasinda ortak bir akisin saglanmasina 6zen goste-
rilmistir. Okuyucuda ilgili konuya ilgiyi artirmak {izere her bir bolimde
metin kutular: ile cesitli bilimsel metin ve aciklamalara yer verilmistir.
Ayni zamanda okuyucunun entelektiiel birikimine de bu yolla katki sag-
lanmas1 amaglanmustir.

Eserin 6nemli bir diger ayirt edici yani ise 6zellikle metin sonunda ilgi-
li konuyu genel hatlar1 ile 6zetleyen bir igerigin sunulmasi ve devaminda
okuyucuyu gelistiren okumalara ve etkinliklere yonlendiren igeriklerin
de sunulmus olmasidir. Bu anlamda 6nerilen her bir eser 6zenlice secil-
mis ve okuyucunun bilgi ve ilgisine katki saglanmas1 hususu 6nemli bir
Olctit olarak kullanilmastir.

Kitab1 olusturan toplam 18 boliimiin her birinin yazim ve stil baki-
mindan birbirinden farklilasmamasina 6zen gosterilmistir. Bu baglamda
kullanilan dil ve terimlerde biittinliik saglanmasina ¢alisilmustir.

Yukarida siralanmis olan 6zellikler ve ayirt edici nitelikler baglaminda
bu eserin ruh saghigi, gelisim ve uyum sorunlarina gerek yeni baslayanlar
gerekse belli diizeyde uzmanliga sahip olanlar icin oldukca kapsamli ve
biittinctl bir bakis acis1 sundugu degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle bili-
me, alana ve okuyucusuna katki saglamasini timit ediyoruz.

TESEKKUR

Elinizdeki eserin kapsamu, icerigi ve yazar sayis1 goz oniinde bulundurul-
dugunda boyle bir eserin birilerinin ciddi destegi olmadan ortaya ¢ikmasi
pek miimkiin degildir. Eserin ayni1 zamanda yazarlar1 arasinda da bulu-
nan calisma arkadasim Ogr. Gor. Siimeyye Ulas'm hemen her boliimiin
dizayn ve sekillenmesinde ciddi katkis1 oldugunu belirtmek isterim.
Ayrica, elinizdeki eserin ortaya ¢imasi siirecinde sorumluluk alan, emek
ve uzmanhgini bir araya getirerek bilime ve alana bu eserin kazandirilmasi
noktasinda gorev alan her bir akademisyen ve uzman arkadasimi goniil-
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nobel 0n Soz

den tebrik ediyorum. Onlarin her birinin degerli katkilar1 olmasa bu eser
ortaya ¢tkamazdi. Yine yayma hazirlanmas: yaklasik olarak 9 ay stiren
bu eserin her bir boltiimii icin birkag kez editoryal talepler ile kapisin cal-
digim yazar arkadaslarimizin her bir diizeltme talebim igin gosterdikleri
sabir ve hosgortiyti de takdir ettigimi belirtmem gerekir. Bununla birlikte
her bir boltimiin yazari olan arkadaslarimizin 6zenle secildigini igerikleri
ve ilgili boltimleri okudugunuzda fark edeceginize de inaniyorum. Bu
kitap icin harika bir ekip kuruldugunu ve ortaya 6zenle hazirlanmis bir
bilimsel metin ciktigini ifade etmem gerekir.

Son olarak kitabin bir¢ok boliimiiniin yayin ¢ncesi son okunmasi asa-
masinda Atatiirk Universitesinde Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik
bolimiinde 6grenim gormekte olan 6grencilerimden destek aldigimu
da ifade etmeliyim. Nihai okuyucu kitlesi icerisinde nemli bir yer tu-
tan PDR 6grencilerinden aldigim dontitlerin kitabin bircok noktada daha
da gelistirilmesine 6nemli katkilar sagladigini sdyleyebilirim. Bu siirecte
ozenle kitab1 gozden geciren ve Oneriler sunan 6grencilerimin adlarmni
da kendi izinleri ile burada paylasmak istiyorum. Bu baglamda; Beyza
Tosunoglu, Ela Agtas ve Gamze Ozdeniz 6grencilerime yogun gecen aka-
demik stireglerinin arasinda bu eserin daha nitelikli olabilmesi i¢in zaman
ayirdiklar1 ve emek verdikleri i¢in ayr1 ayr1 tesekkiir ediyorum.

Son olarak bu eser yogun bir stireg icerisinde ve Koronoviriis salgini-
nin en siddetli oldugu bir donemde yayina hazirlandi. Bu nedenle oku-
yucu tarafindan her bir boltimde fark edilebilecek olas1 hata ve eksiklikler
i¢in dontis yapilmasini memnuniyetle karsilayacagimizi ve boyle bir bek-
lenti icerisinde oldugumuzu belirtmek isterim. Bu dontitleri eserin son-
raki baskilarinda gelistirilerek daha nitelikli hale getirilmesi igin bir firsat
olarak gorecegimizin bilinmesini isteriz.

Bilimin huzurunda olanlara, insan psikolojisi ve ruh saghgma ilgi du-
yanlara ve 6grenmeye meraki olanlara katki saglamasi timidiyle...
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