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Evde sağlık, ihtiyaç sahibi bireylere ev ortamında profesyonel bir ekip tarafından 
tıbbi bakım verilmesini ve rehabilitasyonunu sağlayan; hasta ve yakınlarına sosyal 
ve psikolojik destek sunan bir sağlık sistemidir. Sağlık hizmetlerinin hastanın evinde 
ve aile ortamında sunulması ile hem hastanelere yatışların azaldığı ve uzun süreli 
yatışların önüne geçildiği hem de koruyucu sağlık hizmetlerine erişimin kolaylaştığı; 
böylece hastane infeksiyonları gibi komplikasyonların önüne geçildiği ve hastaların 
ruhsal sağlığının iyileştiği saptanmıştır. 

“Geçmişten Günümüze Evde Sağlık Hizmetleri” başlıklı eser ile ülkemizde gö-
rece yeni bir kavram olan bu sistemin dünyada ve Türkiye’deki tarihsel süreci, kap-
samı, finansmanı ve insan kaynakları başta olmak üzere tüm yönleri ile ele alındığı 
görülmektedir. Eserde evde sağlık hizmetlerinin kalite standartları ve evde sağlık 
merkezlerinin akreditasyonu konularında güncel bilgiler verilmiş; ek olarak evde sağ-
lık hizmetlerinin yenilikçi teknolojilerden yararlanılarak modernize edilebileceği üze-
rinde durulmuştur. Bu kitapta evde sağlık hizmetlerini başarı ile uygulayan bazı ülke 
örnekleri de detaylı olarak sunulmuştur.

Yaşlanan toplumlarda evde sağlık hizmetlerinin sürdürülebilir ve maliyet-etkin 
bir şekilde yaygınlaştırılması gerekmektedir.  Ülkemizde evde sağlık hizmetlerinden 
yararlananların çoğunluğunu 65 yaş üzerindeki bireyler (özellikle kadınlar) oluştur-
maktadır. Türkiye İstatistik Kurumu verileri, Türk toplumunun hızla yaşlanmakta ol-
duğunu ortaya koymuştur. Ülkemizde 65 yaş ve üzerindeki bireylerin, 2019 yılında 
nüfusun %9,1’ini kapsadığı ve 8,5 milyona ulaştığı görülmüştür. Bu durum yakın ge-
lecekte bu hizmetlere gereksinim duyacak bireylerin hızla artacağını ön görmektedir. 
Bu eserde yaşlanma, uzun dönemli bakım ve evde sağlık hizmetleri arasındaki ilişki-
lerin irdelenmesi; bu hizmetlerin geliştirilmesi, kalitesinin artırılması ve yaygınlaştı-
rılması için Sağlık Bakanlığı, yerel yönetimler ve özel kurumlar arasındaki iş birliğinin 
gündeme getirilmesi memnuniyet vericidir.

Bu kıymetli eseri hazırlayarak önemli bir boşluğu dolduran ve konu ile ilgili sağ-
lıkçıların yararına sunan Özden ve Özlem Güdük kardeşler başta olmak üzere tüm 
emeği geçenlere teşekkür ederim.  

Prof. Dr. İlhan Satman
TÜSEB, Türkiye Halk Sağlığı ve Kronik Hastalıklar Enstitüsü

Mayıs 2021, İstanbul
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Bugün ortalama bir insan, kendisinden önce yaşayan atalarından daha uzun 
yaşamaktadır. Dünya Sağlık Örgütü’ne göre; sadece son 20 yıl içinde bile ortala-
ma bir insanın ömrünün 5,5 yıl arttığı hesaplanmıştır ve her geçen yıl bu rakam 
artmaktadır.

Geçmişte ölümlerin ana sebeplerinden biri olan salgın hastalıklar azalmış hat-
ta çiçek hastalığı gibi bazıları dünya üzerinden tamamen yok edilmiştir. Bebeklik 
çağından itibaren aşılama ile hastalıklara karşı bağışıklık kazandırılmış, hastalık-
ların tedavisi için etkili ilaçlar geliştirilmiştir. Yeni teknolojik tanı cihazları ile has-
talıklar daha erken aşamada fark edilebilir olmuştur. Sağlık alanında yaşanan tüm 
gelişmeler, erken ölümlerin önüne geçerek insan ömrünün uzamasına olumlu etki 
etmiştir. Ancak, artık daha uzun yaşayan bireylerin daha farklı sağlık sorunları 
belirmiştir. Yaşlılığa bağlı kişinin fiziksel ve zihinsel kapasitenin azalması, bir baş-
ka kişinin desteğine ve bakımına ihtiyacı doğurmuştur.

Yaşlılık ile beraber görülme sıklığı artan diyabet, hipertansiyon, kalp ve da-
mar hastalığı, KOAH gibi bazı kronik hastalıklar bireyin birden çok ilaç kullanma-
sını, düzenli aralıklar ile sağlık kontrolünden geçmesini ve/veya tetkik yaptırma-
sını gerektirmektedir. Demans ve Alzheimer hastalığı gibi bilişsel fonksiyonlarda 
bozulmalara yol açan ya da yatağa bağımlılığa sebep olan hastalıklar bireyin sağ-
lık hizmetlerine ihtiyacını artırmaktadır. 

Bir sağlık tesisine yatarak tedavi olması gerekmeyen ya da evinde hizmet al-
mayı tercih eden bireylerin bakımında, çoğunlukla aile bireylerinden biri aktif rol 
almaktadır. Bununla beraber, son yıllarda özelikle gelişmiş ülkelerde, hükûmetler 
evde sağlık ve bakım hizmetlerinin planlanması, koordine edilmesi, finansmanı 
ve sunumununda ulusal ve/veya yerel düzeyde sorumluluk almaktadır. Bu kap-
samda bireyin ihtiyaç duyduğu hizmetler profesyonel ekipler tarafından sağlan-
maktadır.

Bu kitapta, evde sağlık hizmetlerinin dünyada ve ülkemizde gelişimi ile mev-
cut durumu ortaya konularak kapsamlı bir bakış açısıyla anlatılmaya çalışılmış-

ÖN SÖZ



XII

tır. Kitabın ilk bölümünde, uzun dönemli bakım hizmetleri içinde evde sağlık 
hizmetlerinin yeri açıklanmış, ikinci bölümünde ise evde sağlık hizmetleri daha 
detaylı olarak ele alınmıştır. İlerleyen bölümlerde; ülkemizde ve farklı ülkelerde 
evde sağlık hizmetleri uygulamaları, evde sağlık hizmetinden yararlanan hastala-
rın özellikleri ve ihtiyaçları, evde sağlık hizmetlerinin finansmanı, insan kaynak-
larının kullanımı, kalite çalışmaları anlatılmış ve en son olarak evde sağlık hizmet-
lerinde teknoloji örneklerine yer verilmiştir. 

Kitabın yazımında emeği olan tüm çalışma arkadaşlarımıza ve bu süreçte biz-
den desteğini esirgemeyen ailemize ve dostlarımıza teşekkür ederiz.

Özlem Özaydın

Özden Güdük
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