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ON SOZ

Evde saglik, ihtiyag sahibi bireylere ev ortaminda profesyonel bir ekip tarafindan
tibbi bakim verilmesini ve rehabilitasyonunu saglayan; hasta ve yakinlarma sosyal
ve psikolojik destek sunan bir saglik sistemidir. Saglik hizmetlerinin hastanin evinde
ve aile ortaminda sunulmasi ile hem hastanelere yatislarin azaldig1 ve uzun stireli
yatislarin ontine gegildigi hem de koruyucu saglik hizmetlerine erisimin kolaylastigy;
boylece hastane infeksiyonlar: gibi komplikasyonlarm 6niine gecildigi ve hastalarin
ruhsal saghigimin iyilestigi saptanmustir.

“Geg¢misten Glintimtiize Evde Saglik Hizmetleri” baslikli eser ile tilkemizde go-
rece yeni bir kavram olan bu sistemin diinyada ve Ttirkiye’deki tarihsel stireci, kap-
samyi, finansman1 ve insan kaynaklar1 basta olmak tizere tiim yonleri ile ele alindig1
goriilmektedir. Eserde evde saglik hizmetlerinin kalite standartlar1 ve evde saglik
merkezlerinin akreditasyonu konularinda giincel bilgiler verilmis; ek olarak evde sag-
lik hizmetlerinin yenilikgi teknolojilerden yararlanilarak modernize edilebilecegi tize-
rinde durulmustur. Bu kitapta evde saglik hizmetlerini basari ile uygulayan bazi tilke
ornekleri de detayli olarak sunulmustur.

Yaslanan toplumlarda evde saglik hizmetlerinin stirdiiriilebilir ve maliyet-etkin
bir sekilde yayginlastirilmas: gerekmektedir. Ulkemizde evde saglik hizmetlerinden
yararlananlarin cogunlugunu 65 yas tizerindeki bireyler (6zellikle kadinlar) olustur-
maktadur. Tiirkiye Istatistik Kurumu verileri, Tiirk toplumunun hizla yaglanmakta ol-
dugunu ortaya koymustur. Ulkemizde 65 yas ve iizerindeki bireylerin, 2019 yilinda
niifusun %9,1’ini kapsadig1 ve 8,5 milyona ulastig1 goriilmiistiir. Bu durum yakin ge-
lecekte bu hizmetlere gereksinim duyacak bireylerin hizla artacagini 6n gormektedir.
Bu eserde yaslanma, uzun donemli bakim ve evde saglik hizmetleri arasindaki iliski-
lerin irdelenmesi; bu hizmetlerin gelistirilmesi, kalitesinin artirilmasi ve yayginlasti-
rilmasi i¢in Saglik Bakanligy, yerel yonetimler ve 6zel kurumlar arasindaki is birliginin
glindeme getirilmesi memnuniyet vericidir.

Bu kiymetli eseri hazirlayarak 6nemli bir boslugu dolduran ve konu ile ilgili sag-
likgilarin yararma sunan Ozden ve Ozlem Giidiik kardesler basta olmak {izere tim
emegi gecenlere tesekkiir ederim.

Prof. Dr. [Than Satman
TUSEB, Tiirkiye Halk Saghg1 ve Kronik Hastaliklar Enstitiisii
Mayis 2021, Istanbul



ON SOZ

Bugiin ortalama bir insan, kendisinden 6nce yasayan atalarindan daha uzun
yasamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gore; sadece son 20 yil icinde bile ortala-
ma bir insanin 6mriiniin 5,5 yil arttig1 hesaplanmustir ve her gecen yil bu rakam
artmaktadir.

Gegmiste oliimlerin ana sebeplerinden biri olan salgin hastaliklar azalmais hat-
ta cicek hastalig1 gibi bazilar1 diinya tizerinden tamamen yok edilmistir. Bebeklik
cagidan itibaren asilama ile hastaliklara kars1 bagisiklik kazandirilmais, hastalik-
larin tedavisi icin etkili ilaclar gelistirilmistir. Yeni teknolojik tani cihazlari ile has-
taliklar daha erken asamada fark edilebilir olmustur. Saglik alaninda yasanan tiim
gelismeler, erken 6ltimlerin 6niine gecerek insan 6mriiniin uzamasima olumlu etki
etmistir. Ancak, artik daha uzun yasayan bireylerin daha farkl saglik sorunlari
belirmistir. Yashliga bagl kisinin fiziksel ve zihinsel kapasitenin azalmasi, bir bas-
ka kisinin destegine ve bakimina ihtiyact dogurmustur.

Yaslilik ile beraber goriilme siklig artan diyabet, hipertansiyon, kalp ve da-
mar hastaligi, KOAH gibi bazi kronik hastaliklar bireyin birden ¢ok ilag kullanma-
sin1, diizenli araliklar ile saglik kontroltinden ge¢mesini ve/veya tetkik yaptirma-
sini gerektirmektedir. Demans ve Alzheimer hastalig1 gibi bilissel fonksiyonlarda
bozulmalara yol acan ya da yataga bagimliliga sebep olan hastaliklar bireyin sag-
lik hizmetlerine ihtiyacini artirmaktadar.

Bir saglik tesisine yatarak tedavi olmasi gerekmeyen ya da evinde hizmet al-
may1 tercih eden bireylerin bakiminda, cogunlukla aile bireylerinden biri aktif rol
almaktadir. Bununla beraber, son yillarda 6zelikle gelismis tilkelerde, hiiktimetler
evde saglik ve bakim hizmetlerinin planlanmasi, koordine edilmesi, finansmani
ve sunumununda ulusal ve/veya yerel diizeyde sorumluluk almaktadir. Bu kap-
samda bireyin ihtiya¢ duydugu hizmetler profesyonel ekipler tarafindan saglan-
maktadir.

Bu kitapta, evde saglik hizmetlerinin diinyada ve tilkemizde gelisimi ile mev-
cut durumu ortaya konularak kapsaml bir bakis agisiyla anlatilmaya calisilmis-

Xl



tir. Kitabin ilk boliimiinde, uzun donemli bakim hizmetleri icinde evde saghk
hizmetlerinin yeri acgiklanmus, ikinci bolimiinde ise evde saglik hizmetleri daha
detayli olarak ele alimmistir. Ilerleyen boliimlerde; tilkemizde ve farkli tilkelerde
evde saglik hizmetleri uygulamalari, evde saglik hizmetinden yararlanan hastala-
rin 6zellikleri ve ihtiyaglari, evde saglik hizmetlerinin finansmani, insan kaynak-
larmin kullanimu, kalite calismalar1 anlatilmis ve en son olarak evde saglik hizmet-
lerinde teknoloji 6rneklerine yer verilmistir.

Kitabin yaziminda emegi olan tiim ¢alisma arkadaslarimiza ve bu stirecte biz-
den destegini esirgemeyen ailemize ve dostlarimiza tesekkiir ederiz.

Ozlem Ozaydin
Ozden Giidiik

Wl
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