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 Sevgili Okuyucu,

Fizyolojik Psikoloji kitabı bu alanda güncel konuları içeren, alanında değerli bilim insanları tara-

fından yazılmış, zevkle ve merakla okuyacağınız bölümleri içeren bir kaynak kitaptır. Hazırlık aşa-

ması iki yıldan fazla süren ve insan davranışlarını biyolojik ve psikolojik perspektiften ele alan bu 

özgün eseri alanyazına kazandırdığımız için çok mutluyuz.

Tüm yazar arkadaşlarıma ve hocalarıma bu özgün eserin oluşum sürecindeki özverili çalış-

malarından dolayı sonsuz teşekkürlerimi sunarım. 

Kitap projesinin hayata geçme aşamasında Nobel Akademi ile bizi buluşturan ve beni cesaret-

lendiren Prof. Dr. Şebnem Soysal’a; projenin en başından itibaren fikir ve önerileriyle katkı sağlayan 

Dr. Simge Aykan’a; desteğini her zaman hissettiğim hocam Prof. Dr. Sirel Karakaş’a şükranlarımı 

sunarım. 

Elbette ki bu özgün projeyi hayata geçiren Nobel Akademi’ye, birlikte çalıştığımız Onur Uysal’a 

özverili çalışmalarından ötürü tüm yazarlar adına teşekkür ederim. Büyük emekle hazırlanmış ka-

pak ve bölüm görselleri için grafiker Sezai Özden’e, dizgi aşamasındaki titiz çalışmaları için Gülbe-

yaz Güler’e ve redaksiyon için Seda Çelikkaya’ya çok teşekkür ederiz.

Karmaşık doğa kaideleri içinde var olmaya çalışan insan, yine kendi beyni aracılığıyla beyin ve 

ilişkili süreçleri keşfetmeye çalışmaktadır. Bu keşifte hepinize zevkli okumalar dileriz. 

Aşağıda on yedi bölümden oluşan kitabımızın yazarlarına ve bölümlere ilişkin kısa bilgiler yer 

almaktadır. 

Ön söz niteliği taşıyan birinci bölüm, Fizyolojik Psikolojiden Bilişsel Sinirbilime, uzun yıllar Ha-

cettepe Ünivesitesinde sayısız önemli projeye imza atmış, alanda önemli isimleri yetiştirmiş, hâlen 

Doğuş Üniversitesi Psikoloji Bölümü’nde çalışmalarına devam eden Prof. Dr. Sirel Karakaş tara-

fından yazılmıştır. Fizyolojik psikolojiden bilişsel sinirbilime bilimsel bir yolculuğa çıkacağımız bu 

bölümde şu sorulara yanıt bulmanız mümkündür: Doğa felsefesi yaklaşımının temel ilkeleri neler-

dir? Doğa felsefisi zihin ve zihinsel mekanizmaları nasıl ele almıştır? Fizyolojik psikolojinin kurulma 

sürecine giden yolda önemli çalışmalar nelerdir? Fizyolojik psikolojinin kurulmasıyla zihin-beden 

konusuna getirilen çağdaş yaklaşımlar nelerdir? Zihin-beden ilişkisine disiplinlerarası bilim dalları-

nın katkıları nedir? Ülkemizde çok disiplinli yaklaşımda gelinen son nokta nedir?

sirel@neurometrika-tech.com 

Ön Söz
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İkinci Bölüm, Genetik ve Davranış, Rutgers Üniversitesi Sinirbilimlerinde 

doktorasını tamamladıktan sonra Max Planck Florida Sinirbilimleri Enstitüsün-

de doktora sonrası araştırmacı olarak çalışmalarını sürdüren, hâlen Çanakkale 

Onsekiz Mart Üniversitesi Psikoloji Bölümü’nde görevli Timuçin Çağrı Ünal 

tarafından yazılmıştır. İlginç bilgilerin ve güncel çalışmaların yer aldığı zevkle 

okuyacağınız bu bölümde şu soruların cevaplarına ulaşabilirsiniz: Davranışsal 

genetik nedir, ne ile ilgilenir? Genetik materyalin organizasyonu nasıldır? Gen 

ve çevre etkileşimi nasıl olmaktadır? Epigenetik nedir? Genetik çalışmalarda 

kullanılan yöntemler nelerdir? 

cagri.unal@comu.edu.tr

Üçüncü ve dördüncü bölümler olan Sinir Sisteminin Hücreleri ve Nöronal 

Sinyalleme ile Sinaptik İletim ve Entegrasyon, Ankara Üniversitesi Disiplin-

lerarası Sinir Bilimleri’nde ve aynı üniversitenin Fizyoloji Anabilimdalı’nda 

doktorasını tamamlamış, hâlen Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyoloji 

ABD’de görevli Dr. Simge Aykan tarafından hazırlanmıştır. Akıcı ve anlaşılır 

bir dil ile hazırlanan bölümlerde şu sorulara cevap bulmanız mümkündür: 

Sinir sisteminde yer alan hücrelerin görevleri nelerdir? Nöronlar fiziksel ve 

kimyasal uyaranlara nasıl yanıt oluşturur? Bu yanıt nöron boyunca nasıl ileti-

lir? İki nöron arasında iletişim nasıl sağlanır? Nöronlara ulaşan uyarılar nasıl 

bütünleştirilir? 

simge.aykan@gmail.com 

Beşinci Bölüm, Merkezî ve Çevresel Sinir Sistemleri Anatomisine Genel 

Bakış. Bu bölüm, hâlen Ankara Üniversitesi Anatomi ABD’de çalışmalarını 

sürdüren Prof. Dr. Nihal Apaydın ve Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi 

Anatomi ABD’de görevli Prof. Dr. İlkan Tatar tarafından yazılmıştır. Zengin 

görsellere sahip terimlerileri latince olarak öğrenebileceğiniz ve oldukça 

kapsamlı olan bu bölümde pek çok soruya detaylı yanıt bulabileceksiniz: 

Merkezî sinir sisteminin temel bileşkeleri nelerdir? Bu sistemi oluşturan ya-

pılar birbiriyle nasıl iletişim hâlindedir? Periferik sinir sisteminin organizas-

yonu nasıldır? Bu sistemi oluşturan sinirlerin özellikleri ve işlevleri nelerdir? 

Otonom sinir sisteminin yapısal, işlevsel özellikleri nelerdir?

napaydin@medicine.ankara.edu.tr & ilkan@hacettepe.edu.tr 

Altıncı Bölüm, İstanbul Üniversitesi Aziz Sancar Deneysel Tıp Araştırma 

Enstitüsü Sinir Bilimi ABD’de çalışmalarını sürdüren Doç. Dr. Nurcan Orhan bu 

bölümde İnsan Beyninin Gelişimi ve Plastisitesi konusunu detaylı ve anlaşılır 

şekilde ele almıştır. Merakla okuyacağınız bölümde şu sorulara yanıt bulmanız 

mümkündür: Mikro yapı nörondan makro sinir sistemine dönüşüm nasıl ger-
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çekleşmektedir? Embriyonik gelişiminin evreleri ve özellikleri nelerdir? Sinir 

sistemi gelişiminin evreleri ve özellikleri nelerdir? Nöral plastisite nedir, hangi 

süreç ve nörokimyasallar ile ilişkilidir?

norhan@istanbul.edu.tr 

Yedinci Bölüm, Nörotransmitterler ve Nöromodülatörler, Sivas Devlet 

Hastanesinde görev yapan Uzm. Dr. Rukiyye Çınar ve Moodist Psikiyatri ve 

Nöroloji Hastanesinde görev yapan Uzm. Dr. Zekeriya Yelboğa tarafından ha-

zırlanmıştır. İyi bir şekilde organize edilerek ele alınmış bölümde şu sorulara 

yanıt bulabileceksiniz: Nörotransmitter ve nöromodulator nasıl sınıflandırıl-

maktadır? Bunların çalışma sistemleri nasıldır? Her bir nörotransmitter beyin-

de en yoğun olarak hangi bölgelerde bulunur ve bunların işlevleri nelerdir? 

 cinarrukiyye.gmail.com & zekyelboga@gmail.com 

Sekizinci Bölüm, Görsel Sistem, Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Fizyolo-

ji ABD‘de görevli Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Meltem Sevgili tarafından yazılmıştır. 

Özenle hazırlanmış bu bölümde şu soruların yanıtlarını rahatlıkla alabilecek-

siniz: Görsel bilginin duyumsanması ve işlenmesinde hangi beyin yapı ve sis-

temleri aracılık etmektedir? Birincil ve ikincil görme alanlarının özellikleri ve 

bağlantıları nelerdir? Görsel algı nasıl gerçekleşmektedir? Multi model değer-

lendirmede bilgi nasıl entegre edilmektedir? Şekil ve hareket algısı nasıl ger-

çekleşmektedir

msevgili@gazi.edu.tr 

Dokuzuncu Bölüm, Görsel Olmayan Duyu Sistemleri, İzmir Katip Çelebi 

Üniversitesi Psikoloji bölümünde çalışmalarını sürdüren Doç. Dr. Nurcihan  

Kiriş tarafından detaylı şekilde ele alınmıştır. Zevkle okuyacağınız bu bölümde 

şu soruların yanıtlarına ulaşmanız mümkündür: İşitme duyusundan sorumlu 

olan ve işitme sisteminin bileşenlerini oluşturan periferik işitme sisteminin, 

işitsel iletim yollarının ve merkezi işitme sisteminin yapısı nasıldır? İşitsel algı 

süreçleri nasıl gerçekleşmektedir? Denge ve uzaysal yönelim duyusundan 

sorumlu vestibüler sistemin yapısı ve işlevleri nelerdir? Ağrı, sıcaklık, dokunma 

ve propriyosepsiyon bilgisini sağlayan somatoduyusal sistemin işlevleri neler-

dir? Tat ve koku sistemlerinin işlevleri nelerdir?

nurcihan.kiris@ikcu.edu.tr 

Onuncu Bölüm, Motor Sistem Hiyerarşisi, hâlen Ankara Şehir Hastanesi 

Nöroloji kliniğinde görev yapmakta olan Doç. Dr. Güray Koç tarafından yazıl-

mıştır. Konuları oldukça kapsamlı ve titizlikle ele alan bu bölümde pek çok so-

ruya yanıt bulabileceksiniz: Beyin ve omurilikte motor hiyerarşi organizasyo-
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nu makro ve mikro düzeylerde ne şekilde temsil edilmektedir? Bu hiyerarşinin 

farklı düzeylerinde oluşan kusurlar ne tür işlev kayıplarına veya bozukluklara 

yol açmaktadır? 

gurayerhan@gmail.com

On Birinci Bölüm, Dil, Okuma ve Serebral Asimetri, Ankara Üniversitesi 

Disiplinlerarası Sinir Bilimleri doktora programını tamamladıktan sonra hâlen 

İzmir Bakırçay Üniversitesi Dil ve Konuşma Terapisi ABD’de çalışmalarını 

sürdüren Dr. Öğr. Üyesi Seren Düzenli Öztürk ve Ankara Üniversitesi Tıp 

Fakültesi Fizyoloji ABD’de çalışmalarını sürdüren Prof. Dr. Metehan Çiçek ta-

rafından yazılmıştır. Özenle hazırlanan ve içeriği oldukça zengin bu bölümde 

şu sorulara cevap bulabileceksiniz: Dil ve ilişkili kavramlar nasıl tanımlanmak-

tadır? Dilin beyindeki organizasyonu nasıldır? Dilin nöral temelleri nelerdir? 

Nörogörüntüleme çalışmaları bize ne söylemektedir? Afazi türleri nasıl sınıf-

lanmaktadır? Okumanın nöral temelleri nelerdir? Serebral asimetri hakkında 

neler biliyoruz? 

serenduzenliozturk@bakircay.edu.tr & mcicek@ankara.edu.tr

On İkinci Bölüm, Bellek, Öğrenme ve Nöroplastisite, doktorasını 

Dokuz Eylül Üniversitesi Klinik Sinirbilimler alanında tamamlamış, hâlen 

İzmir Demokrasi Üniversitesinde çalışmalarını sürdüren Doç. Dr. Pınar Kurt 

Augereau tarafından titizlikle yazılmıştır. Zevkle okuyacağınız bu bölümde 

şu sorularının yanıtlarına kolaylıkla ulaşabileceksiniz: Bellek ve öğrenmenin 

doğası hakkında neler biliyoruz? Bellek türleri nelerdir, isleyiş mekanizmaları 

nasıldır? Bellekle ilişkili beyin yapıları nelerdir? Nöroplastisite ile ilişkili 

mekanizmalar nelerdir? Nörolojik ve psikiyatrik bozukluklarda hangi tür 

bellek sorunları kaydedilir?

pinar.augereau@idu.edu.tr 

On Üçüncü Bölüm, Duyguların Nörobiyolojisi, Gülhane Eğitim ve 

Araştırma Hastanesinde uzun yıllar görev yaptıktan sonra Ankara Üniversitesi 

Sinirbilimleri alanında doktorasını tamamlayarak Çankaya Üniversitesi Psiko-

loji Bölümü’nde çalışmalarına devam eden, kitabın editörlüğünü de üstlenen 

Nakşidil Torun Yazıhan tarafından yazılmıştır. Bu bölümde şu soruların yanıt-

larını bulmak mümkündür: Duygu Nedir? Duyguyu çeşitli boyutlarıyla ele alan 

kuramlar ve onlara getirilen eleştiriler nelerdir? Duyguların ne tür adaptif işle-

vi vardır? Hangi beyin yapıları duygu ve ilişkili süreçlerde görevlidir? Amigdala 

ve bağlantıları hakkında neler biliyoruz? Duygular dakik olarak ölçülebilir ve 

değerlendirilebilir mi? 

nyazihan@cankaya.edu.tr 
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On Dördüncü Bölüm, Sosyal Biliş, Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ankara Gül-

hane Eğitim ve Araştırma Hastanesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları ABD’de görevli 

Uzm. Dr. Damla Sayar Akaslan ve Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Ruh Sağlı-

ğı ve Hastalıkları ABD’de görevli Doç. Dr. Bora Baskak tarafından yazılmıştır. 

İlgiyle okuyacağınız bu bölümde şu sorulara cevap bulabileceksiniz: Sosyal 

biliş hangi temel süreçleri içerir? Sosyal bilişin gelişimsel özellikleri nelerdir? 

Sosyal bilişin psikopatolojilerle ilişkisi hakkında neler biliyoruz? Sosyal bilişin 

beyindeki temsili ne şekildedir? Sosyal bilişi değerlendirirken hangi yöntemler 

kullanılmaktadır? 

damlasyr@hotmail.com & baskak@medicine.ankara.edu.tr 

On Beşinci Bölüm, Yeme ve İçme Davranışının Hormonal Kontrolü, 

İstanbul Üniversitesi Aziz Sancar Deneysel Tıp Araştırma Enstitüsü, Sinir Bilim 

ABD’de çalışmalarını sürdüren Doç. Dr. Nurcan Orhan tarafından hazırlanmış-

tır. Merakla okuyacağınız bu bölümde şu sorulara yanıt bulmanız mümkün-

dür: Yeme ve içme davranışının düzenlenmesinde hormonal kontrolü hangi 

mekanizmalar tarafından gerçekleşmektedir? İştahı kontrol eden hormonlar 

ve özellikleri nelerdir? Besin alımının düzenlenmesi nasıl olmaktadır? İçmeyi 

kontrol eden mekanizmalar nelerdir? Yeme ve içme davranışı ile ilişkili beyin 

yapıları hangileridir? 

norhan@istanbul.edu.tr 

On Altıncı Bölüm, Üreme, Utrecht Universitesi, Deneysel ve Klinik Sinir-

bilimleri Programı ve Rutgers Üniversitesinde doktora çalışmalarını tamam-

lamış, hâlen Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi Psikoloji Bölümü’nde çalış-

malarına devam eden Dr. Öğr. Üyesi Bengi Ünal tarafından oluşturulmuştur. 

İlginç bilgilerin ve güncel çalışmaların yer aldığı bölümde şu sorulara yanıt 

bulabilirsiniz: Hormonlar-davranış etkileşim nasıl gerçekleşir? Cinsiyetin belir-

lenmesine ve farklılaşmasına etki eden çevresel etmenler nelerdir? Üremede 

rol oynayan endokrin sistemi bileşenleri nelerdir? Hormonların eş bulma, an-

nelik ve ebeveynlik davranışlarındaki rolü nedir? 

bengi.unal@comu.edu.tr

On Yedinci Bölüm, Uyku ve Biyolojik Ritimler, hâlen Sağlık Bilimleri Üni-

versitesi Gülhane Eğitim ve Araştırma Hastanesi Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 

ABD’de görevli ve Gülhane Uyku Araştırmaları Laboratuvarı’nda çalışmalarını 

sürdüren Prof. Dr. Sinan Yetkin tarafından yazılmıştır. Uyku ve ilişkili süreç-

lere ilişkin pek çok sorunun yanıtını bu bölümde bulmak mümkündür. Hangi 

biyolojik ritimler tarafından davranışlarımız düzenlenmektedir? Uyku han-

gi dönemlerden oluşur? Bu dönemlerinin nörofizyolojik özellikleri nelerdir? 
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Uykunun gelişim dönemlerine göre özellikleri nasıldır? Uyku ve uyanıklığı 

düzenleyen biyolojik mekanizmalar nelerdir? Uykunun işlevlerine ilişkin ne-

ler biliyoruz? Uykuda gerçekleşen fizyolojik olaylar nelerdir? bunlardan ba-

zılarıdır.

snnyetkin@gmail.com 

Not: Kitapta yer alan bölüm ve görseller yazarların sorumluluğundadır. Siz 

okuyucularımızdan gelecek geri bildirimler önemlidir. Öneri, soru veya katkı-

larınız olursa editöre veya yazarların her birine e-mail ile ulaşarak görüşlerinizi 

bildirebilirsiniz.
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