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ON SOZ

Sevgili Okuyucu,

Fizyolojik Psikoloji kitabi bu alanda glincel konulari iceren, alaninda dederli bilim insanlari tara-
findan yazilmis, zevkle ve merakla okuyacaginiz bélimleri iceren bir kaynak kitaptir. Hazirlik asa-
masi iki yildan fazla siiren ve insan davranislarini biyolojik ve psikolojik perspektiften ele alan bu
0zgin eseri alanyazina kazandirdigimiz i¢in ¢ok mutluyuz.

Tiim yazar arkadaslarima ve hocalarima bu 6zgiin eserin olusum siirecindeki 6zverili ¢calis-
malarindan dolayr sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Kitap projesinin hayata ge¢me asamasinda Nobel Akademi ile bizi bulusturan ve beni cesaret-
lendiren Prof. Dr. Sebnem Soysal'a; projenin en basindan itibaren fikir ve 6nerileriyle katki saglayan
Dr. Simge Aykan’a; destedini her zaman hissettigim hocam Prof. Dr. Sirel Karakas'a stikranlarimi
sunarim.

Elbette ki bu 6zgln projeyi hayata geciren Nobel Akademi'ye, birlikte calistigimiz Onur Uysal’a
ozverili calismalarindan 6tird tim yazarlar adina tesekkir ederim. Blyiik emekle hazirlanmis ka-
pak ve boliim gérselleri icin grafiker Sezai Ozden'e, dizgi asamasindaki titiz calismalari icin Giilbe-
yaz Giler'e ve redaksiyon icin Seda Celikkaya'ya cok tesekkdir ederiz.

Karmasik dogda kaideleri icinde var olmaya calisan insan, yine kendi beyni araciligiyla beyin ve
iliskili siregleri kesfetmeye calismaktadir. Bu kesifte hepinize zevkli okumalar dileriz.

Asadida on yedi bélimden olusan kitabimizin yazarlarina ve bélimlere iliskin kisa bilgiler yer
almaktadir.

On s6z niteligi tasiyan birinci béliim, Fizyolojik Psikolojiden Bilissel Sinirbilime, uzun yillar Ha-
cettepe Univesitesinde sayisiz dnemli projeye imza atmis, alanda dnemli isimleri yetistirmis, halen
Dogus Universitesi Psikoloji Bélimii'nde calismalarina devam eden Prof. Dr. Sirel Karakas tara-
findan yazilmistir. Fizyolojik psikolojiden bilissel sinirbilime bilimsel bir yolculuga ¢ikacagimiz bu
boélimde su sorulara yanit bulmaniz mimkindir: Doga felsefesi yaklasiminin temel ilkeleri neler-
dir? Doga felsefisi zihin ve zihinsel mekanizmalari nasil ele almistir? Fizyolojik psikolojinin kurulma
siirecine giden yolda 6nemli calismalar nelerdir? Fizyolojik psikolojinin kurulmasiyla zihin-beden
konusuna getirilen cagdas yaklasimlar nelerdir? Zihin-beden iliskisine disiplinlerarasi bilim dallari-
nin katkilari nedir? Ulkemizde cok disiplinli yaklasimda gelinen son nokta nedir?

sirel@neurometrika-tech.com
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ikinci Bélim, Genetik ve Davranis, Rutgers Universitesi Sinirbilimlerinde
doktorasini tamamladiktan sonra Max Planck Florida Sinirbilimleri Enstitisiin-
de doktora sonrasi arastirmaci olarak calismalarini siirdiren, halen Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Psikoloji Béliimii'nde gérevli Timucin Cagri Unal
tarafindan yazilmistir. ilging bilgilerin ve giincel calismalarin yer aldigi zevkle
okuyacaginiz bu bélimde su sorularin cevaplarina ulasabilirsiniz: Davranissal
genetik nedir, neile ilgilenir? Genetik materyalin organizasyonu nasildir? Gen
ve cevre etkilesimi nasil olmaktadir? Epigenetik nedir? Genetik calismalarda
kullanilan yontemler nelerdir?

cagri.unal@comu.edu.tr

Uciincii ve dérdiincii bélimler olan Sinir Sisteminin Hiicrelerive Néronal
Sinyallemeile Sinaptik iletim ve Entegrasyon, Ankara Universitesi Disiplin-
lerarasi Sinir Bilimleri'nde ve ayni Gniversitenin Fizyoloji Anabilimdali'nda
doktorasini tamamlamis, halen Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
ABD’'de gorevli Dr. Simge Aykan tarafindan hazirlanmistir. Akici ve anlasilir
bir dil ile hazirlanan bélimlerde su sorulara cevap bulmaniz mimkinddar:
Sinir sisteminde yer alan hiicrelerin gorevleri nelerdir? Noronlar fiziksel ve
kimyasal uyaranlara nasil yanit olusturur? Bu yanit néron boyunca nasil ileti-
lir? iki néron arasinda iletisim nasil saglanir? Néronlara ulasan uyarilar nasil
bitdnlestirilir?

simge.aykan@gmail.com

Besinci Bolim, Merkezi ve Cevresel Sinir Sistemleri Anatomisine Genel
Bakis. Bu bslim, halen Ankara Universitesi Anatomi ABD’de calismalarini
sirdiiren Prof. Dr. Nihal Apaydin ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Anatomi ABD’de gorevli Prof. Dr. ilkan Tatar tarafindan yazilmistir. Zengin
gorsellere sahip terimlerileri latince olarak 6grenebileceginiz ve oldukca
kapsamli olan bu bolimde pek cok soruya detayli yanit bulabileceksiniz:
Merkezi sinir sisteminin temel bileskeleri nelerdir? Bu sistemi olusturan ya-
pilar birbiriyle nasil iletisim halindedir? Periferik sinir sisteminin organizas-
yonu nasildir? Bu sistemi olusturan sinirlerin 6zellikleri ve islevleri nelerdir?
Otonom sinir sisteminin yapisal, islevsel 6zellikleri nelerdir?

napaydin@medicine.ankara.edu.tr & ilkan@hacettepe.edu.tr

Altincl Béliim, istanbul Universitesi Aziz Sancar Deneysel Tip Arastirma
Enstitlsa Sinir Bilimi ABD'de ¢alismalarini siirdiren Dog. Dr. Nurcan Orhan bu
bélimde insan Beyninin Gelisimi ve Plastisitesi konusunu detayli ve anlasilir
sekilde ele almistir. Merakla okuyacaginiz béliimde su sorulara yanit bulmaniz
mimkindir: Mikro yapi nérondan makro sinir sistemine donisim nasil ger-
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ceklesmektedir? Embriyonik gelisiminin evreleri ve 6zellikleri nelerdir? Sinir
sistemi gelisiminin evreleri ve 6zellikleri nelerdir? Noral plastisite nedir, hangi
siirec ve norokimyasallar ile iliskilidir?

norhan@istanbul.edu.tr

Yedinci Bolim, Nérotransmitterler ve Noromodiilatorler, Sivas Devlet
Hastanesinde gorev yapan Uzm. Dr. Rukiyye Cinar ve Moodist Psikiyatri ve
No6roloji Hastanesinde gorev yapan Uzm. Dr. Zekeriya Yelboga tarafindan ha-
zirlanmustir. iyi bir sekilde organize edilerek ele alinmis béliimde su sorulara
yanit bulabileceksiniz: Norotransmitter ve néromodulator nasil siniflandiril-
maktadir? Bunlarin calisma sistemleri nasildir? Her bir nérotransmitter beyin-
de en yogun olarak hangi bélgelerde bulunur ve bunlarin islevleri nelerdir?

cinarrukiyye.gmail.com & zekyelboga@gmail.com

Sekizinci Bélim, Gorsel Sistem, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyolo-
ji ABD'de gérevli Dr. Ogr. Uyesi Ayse Meltem Sevgili tarafindan yazilmistir.
Ozenle hazirlanmis bu béliimde su sorularin yanitlarini rahatlikla alabilecek-
siniz: Gorsel bilginin duyumsanmasi ve islenmesinde hangi beyin yapi ve sis-
temleri aracilik etmektedir? Birincil ve ikincil gérme alanlarinin 6zellikleri ve
baglantilari nelerdir? Gorsel algi nasil gerceklesmektedir? Multi model deder-
lendirmede bilgi nasil entegre edilmektedir? Sekil ve hareket algisi nasil ger-
ceklesmektedir

msevgili@gazi.edu.tr

Dokuzuncu Bélim, Gérsel Olmayan Duyu Sistemleri, izmir Katip Celebi
Universitesi Psikoloji bélimiinde calismalarini siirdiiren Doc. Dr. Nurcihan
Kiris tarafindan detayli sekilde ele alinmistir. Zevkle okuyacaginiz bu bélimde
su sorularin yanitlarina ulasmaniz mimkindiir: isitme duyusundan sorumlu
olan ve isitme sisteminin bilesenlerini olusturan periferik isitme sisteminin,
isitsel iletim yollarinin ve merkezi isitme sisteminin yapisi nasildir? isitsel algi
sirecleri nasil gerceklesmektedir? Denge ve uzaysal yonelim duyusundan
sorumlu vestibiler sistemin yapisi ve islevleri nelerdir? Agri, sicaklik, dokunma
ve propriyosepsiyon bilgisini saglayan somatoduyusal sistemin islevleri neler-
dir? Tat ve koku sistemlerinin islevleri nelerdir?

nurcihan.kiris@ikcu.edu.tr

Onuncu Bolim, Motor Sistem Hiyerarsisi, hdlen Ankara Sehir Hastanesi
Noroloji kliniginde gérev yapmakta olan Dog. Dr. Gliray Kog tarafindan yazil-
mistir. Konulari oldukca kapsamli ve titizlikle ele alan bu bolimde pek ¢ok so-
ruya yanit bulabileceksiniz: Beyin ve omurilikte motor hiyerarsi organizasyo-

Onssz v



vi On Sz

nobel
/\/‘\

nu makro ve mikro diizeylerde ne sekilde temsil edilmektedir? Bu hiyerarsinin
farkli dizeylerinde olusan kusurlar ne tir islev kayiplarina veya bozukluklara
yol acmaktadir?

gurayerhan@gmail.com

On Birinci Bolim, Dil, Okuma ve Serebral Asimetri, Ankara Universitesi
Disiplinlerarasi Sinir Bilimleri doktora programini tamamladiktan sonra halen
izmir Bakircay Universitesi Dil ve Konusma Terapisi ABD’de calismalarini
sirdiren Dr. Ogr. Uyesi Seren Diizenli Oztiirk ve Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Fizyoloji ABD'de calismalarini siirdiren Prof. Dr. Metehan Cicek ta-
rafindan yazilmistir. Ozenle hazirlanan ve icerigi oldukca zengin bu béliimde
su sorulara cevap bulabileceksiniz: Dil ve iliskili kavramlar nasil tanimlanmak-
tadir? Dilin beyindeki organizasyonu nasildir? Dilin noral temelleri nelerdir?
Norogorintileme calismalari bize ne séylemektedir? Afazi tirleri nasil sinif-
lanmaktadir? Okumanin néral temelleri nelerdir? Serebral asimetri hakkinda
neler biliyoruz?

serenduzenliozturk@bakircay.edu.tr & mcicek@ankara.edu.tr

On ikinci Bolim, Bellek, Gdrenme ve Néroplastisite, doktorasini
Dokuz Eylil Universitesi Klinik Sinirbilimler alaninda tamamlamis, halen
izmir Demokrasi Universitesinde calismalarini siirdiiren Dog. Dr. Pinar Kurt
Augereau tarafindan titizlikle yazilmistir. Zevkle okuyacaginiz bu bélimde
su sorularinin yanitlarina kolaylikla ulasabileceksiniz: Bellek ve 6grenmenin
dogasi hakkinda neler biliyoruz? Bellek tirleri nelerdir, isleyis mekanizmalari
nasildir? Bellekle iliskili beyin yapilari nelerdir? Néroplastisite ile iliskili
mekanizmalar nelerdir? Norolojik ve psikiyatrik bozukluklarda hangi tir
bellek sorunlari kaydedilir?

pinar.augereau@idu.edu.tr

On Uciinci Bélim, Duygularin Nérobiyolojisi, Gilhane Egitim ve
Arastirma Hastanesinde uzun yillar gérev yaptiktan sonra Ankara Universitesi
Sinirbilimleri alaninda doktorasini tamamlayarak Cankaya Universitesi Psiko-
loji Bolimi'nde calismalarina devam eden, kitabin editorliigiini de Gstlenen
Naksidil Torun Yazihan tarafindan yazilmistir. Bu boliimde su sorularin yanit-
larini bulmak mimkdndir: Duygu Nedir? Duyguyu cesitli boyutlariyla ele alan
kuramlar ve onlara getirilen elestiriler nelerdir? Duygularin ne tir adaptif isle-
vi vardir? Hangi beyin yapilari duygu ve iliskili sire¢lerde gorevlidir? Amigdala
ve bagdlantilari hakkinda neler biliyoruz? Duygular dakik olarak 6l¢ilebilir ve
degderlendirilebilir mi?

nyazihan@cankaya.edu.tr
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On Dérdiincii Bélim, Sosyal Bilis, Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Giil-
hane Egitim ve Arastirma Hastanesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari ABD'de gérevli
Uzm. Dr. Damla Sayar Akaslan ve Ankara Universitesi Tip Fakdltesi Ruh Sagli-
di ve Hastaliklari ABD'de gorevli Do¢. Dr. Bora Baskak tarafindan yazilmistir.
ilgiyle okuyacaginiz bu béliimde su sorulara cevap bulabileceksiniz: Sosyal
bilis hangi temel sirecleri icerir? Sosyal bilisin gelisimsel 6zellikleri nelerdir?
Sosyal bilisin psikopatolojilerle iliskisi hakkinda neler biliyoruz? Sosyal bilisin
beyindeki temsili ne sekildedir? Sosyal bilisi degerlendirirken hangi yontemler
kullanilmaktadir?

damlasyr@hotmail.com & baskak@medicine.ankara.edu.tr

On Besinci Bolim, Yeme ve i¢gme Davranisinin Hormonal Kontrolii,
istanbul Universitesi Aziz Sancar Deneysel Tip Arastirma Enstitiisd, Sinir Bilim
ABD’de ¢alismalarini siirdiren Dog. Dr. Nurcan Orhan tarafindan hazirlanmis-
tir. Merakla okuyacaginiz bu bolimde su sorulara yanit bulmaniz mimkin-
dir: Yeme ve icme davranisinin dizenlenmesinde hormonal kontrold hangi
mekanizmalar tarafindan gerceklesmektedir? istahi kontrol eden hormonlar
ve 6zellikleri nelerdir? Besin aliminin diizenlenmesi nasil olmaktadir? icmeyi
kontrol eden mekanizmalar nelerdir? Yeme ve icme davranisi ile iliskili beyin
yapilari hangileridir?

norhan@istanbul.edu.tr

On Altincl Bolim, Ureme, Utrecht Universitesi, Deneysel ve Klinik Sinir-
bilimleri Programi ve Rutgers Universitesinde doktora calismalarini tamam-
lamis, halen Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Psikoloji Bélimii’'nde calis-
malarina devam eden Dr. Ogr. Uyesi Bengi Unal tarafindan olusturulmustur.
ilging bilgilerin ve giincel calismalarin yer aldigi béliimde su sorulara yanit
bulabilirsiniz: Hormonlar-davranis etkilesim nasil gerceklesir? Cinsiyetin belir-
lenmesine ve farklilasmasina etki eden cevresel etmenler nelerdir? Uremede
rol oynayan endokrin sistemi bilesenleri nelerdir? Hormonlarin es bulma, an-
nelik ve ebeveynlik davranislarindaki roli nedir?

bengi.unal@comu.edu.tr

On Yedinci Bolim, Uyku ve Biyolojik Ritimler, halen Saglik Bilimleri Uni-
versitesi Gilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi Ruh Sagligi ve Hastaliklari
ABD’'de gorevlive Giilhane Uyku Arastirmalari Laboratuvari’'nda calismalarini
sirdidren Prof. Dr. Sinan Yetkin tarafindan yazilmistir. Uyku ve iliskili stireg-
lere iliskin pek ¢ok sorunun yanitini bu bélimde bulmak mimkindir. Hangi
biyolojik ritimler tarafindan davranislarimiz dizenlenmektedir? Uyku han-
gi donemlerden olusur? Bu dénemlerinin nérofizyolojik 6zellikleri nelerdir?

On S6z  vii
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Uykunun gelisim donemlerine gére 6zellikleri nasildir? Uyku ve uyanikligi
diizenleyen biyolojik mekanizmalar nelerdir? Uykunun islevlerine iliskin ne-
ler biliyoruz? Uykuda gerceklesen fizyolojik olaylar nelerdir? bunlardan ba-
zilaridir.

snnyetkin@gmail.com

Not: Kitapta yer alan boliim ve gorseller yazarlarin sorumlulugundadir. Siz
okuyucularimizdan gelecek geri bildirimler dnemlidir. Oneri, soru veya katki-
lariniz olursa editdre veya yazarlarin her birine e-mail ile ulasarak gorislerinizi
bildirebilirsiniz.
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